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EDITORIALI

DHUNA NDAJ BLUZAVE TE BARDHA KERKON
VEMENDJEN E MBARE SHOQERISE

'Dr. Fatmir BRAHIMI, *Dr. Dritan TREPCA
1President, UMSH, °Zv-President, UMSH

Shpesh heré grupe mjekésh drejtues t€ UMSH-s€, zédhénés t€ institucioneve shéndetésore, mass-
media kané shprehur shqeté€simin dhe indinjatén e thellé pér dhunén ndaj bluzave té€ bardha. Njé
fenomen mjaft 1 shémtuar q€ fatkeqésisht po shihet jo rrallé dekadat e fundit edhe né vendin toné.
Ky shgetésim nuk €shté vetém shqiptar, por sipas studiuesve dhe pérfaqésuesve té organizmave
mjekésor profesionalé, si: CEOM, CPME, WMA, etj.., €shté 1 pranishém jo rrallé n€ vendet
evropiane dhe mé gjeré. Sekretarja e Pérgjithshme e CPME para pak muajsh deklaron se: Aktet
tronditése t€ dhunés ndaj mjekéve dhe profesionistéve shéndetésor jané béré kryefjalé e lajmeve
muajt e fundit, aktet e agresionit mund té€ shkaktojn€ déme materiale, dhimbje fizike dhe psikologjike
dhe né raste ekstreme dhe vdekjen e vet€ mjekut. Edhe pér CEOM aktet e dhunés ndaj bluzave té
bardha kané gené né€ gendér t€ vémendjes vitet e fundit. Ky organizém profesional Evropian para
disa vitesh krijoi Observatorin e Dhunés ndaj bluzave té bardha, 1 cili zbuloi pérmasa shqetésuese
té kétij fenomeni. Pér t€ sensibilizuar mé gjeré opinionin publik Evropian, para 3 vitesh u caktua
12 Marsi si “Dita Evropiane e Ndérgjegjésimit pér Dhunén kundér Mjekéve”, dhe né Marsin
e kétij viti Urdhri 1 Mjekéve t€ Spanjés organizoi né Madrid njé veprimtari té gjeré t€ CEOM-
it me pjesémarrjen e t€ gjithé vendeve anétare si dhe pérfagésués t€ Parlamentit Spanjoll dhe
Evropian, Ministrisé s€ Brendshme dhe t€ Shéndetésisé s€ Spanjés, pérfagésues t€ institucioneve
shéndetésore spanjolle dhe institucionet e ruajtjes s€ vendit né Spanjé, gazetaré té televizioneve
dhe mediave spanjolle, etj... Sipas referuesve ky fenomen po béhet njé shqetésim né shumé vende
té€ Evropés, si: Spanjé, Belgjiké, Portugali, etj... K&shtu sipas dr. D’ Autila né Itali kjo shfaqgje prek
38% té punonjésve shéndetésor q€ kané vuajtur nga sulme té llojeve t€ ndryshme, prej t€ cilave
60% deri né 70% éshté dhuné verbale dhe 15% e natyrés fizike. Autori thekson se njé pjesé e miré
e rasteve nuk denoncohen sidomos nga mjekét femra. Disa té tjeré dhunén e konsiderojné si rrezik
té profesionit dhe nuk e denoncojné; sidoqofté t& gjithé studiuesit theksojné se shfaget e dhunés
jané né rritje n€ shumicén e vendeve Evropiane.

Né vendin toné€ nga nj€ pyetésor 1 béré para disa vitesh né rreth 1,000 mjeké, pothuajse té gjithé
referuan se s€ paku njé heré gjaté karierés sé tyre kishin patur s€ paku njé heré dhuné verbale,
psikologjike, fizike, mesazhe kércénuese ose ofenduese. Shpesh heré pérfagésues t&€ UMSH-
s€ kané béré deklarata pér t€ dénuar aktet e dhunés, sidomos né format ekstreme t€ saj. Sipas
konstatimeve tona edhe n€ vendin toné€, ky fenomen po b&het shqetésues.
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Pse ka ndodhur ky ndryshim i madh tek ne?

Kur dikur mjekét dhe t€ gjithé bluzat e bardha ishin persona té respektuar dhe adhuruar. Gjaté
tranzicionit u hodhén shumé drité-hije mbi bluzat e bardha deri sa u shfaq kriza e besimit té
publikut dhe e bluzave té bardha. Pikérisht né két€ kuadér shfagja mé e dhimshme, e ashpér, e
shémtuar e késaj krize €shté fenomeni i dhunés. Kjo mund té shpjegohet me disa arsye apo faktoré
g€ vepruan gjaté tranzicionit t&€ gjat€ dhe té véshtiré né vendin toné.

S€ pari, t€ gjitha mangésité e vérejtura né shérbimin shéndetésor, pér shkak t& véshtirésive t&
periudhés dhe t€ keq menaxhimit té kétij shérbimi, me pa té drejté ju faturuan bluzave t€ bardha
dhe sidomos mjekéve si personat e paré té kontaktit me kérkuesit e kétij shérbimi.

S€ dyti, n€ qofté se i referohemi mitmarrjes dhe korrupsionit fajin pérséri nuk e kané vet€ém mjekét,
por dhe ato qé b&jné zhurmé dhe bértasin pér korrupsionin dhe qé ofrojné leké, apo paraqiten té
dhunshém pér té pérfituar maksimumin e dhunshém né shérbim.

Sé treti, pasqyrimi nga mediat vetém i1 anéve negative t& sistemit dhe stigmatizimi 1 mjekéve né
ményré t€ vecanté duke mos pasqyruar edhe anét pozitive pér mjekét dhe shérbimet mjekésore
kané ¢uar né€ krijimin e nj€ opinion dhe psikologjie negative dhe té rrezikshme.

Sé katérti, mangésit€é né edukimin dhe formimin profesional dhe etik t&€ mjekéve, mungesa e
profesionalizmit dhe pérkushtimit tek nj€ pjesé e tyre, géndrimet indiferente ndaj kétyre fenomeneve
té masés tjetér t& mjekéve, si dhe mungesa e kérkimit t€ llogaris€ dhe llogaridhénies né institucionet
shéndetésore, jané nj€ ¢éshtje pér té cilat bluzat e bardha me pérgjegjési dhe pérkushtim duhet ti
kérkojné brenda vetes dhe t&€ mos 1 japin shkasé késaj lufte t€ ftohté€ midis tyre dhe shoqérisé, midis
mjekut dhe t€ sémurit, si dhe dhunés né t€ gjitha format qé ushtrohen ndaj tyre.

Sipas késaj analize shihet g€ ménjanimi i dhunés kérkon pérfshirjen e t€ gjithé elementeve t&
shoqérisé si dhe organizmave profesionalé dhe veté bluzave té€ bardha, sepse dhuna evitohet kur
marrédhéniet mjeké-pacient gé€ndrojné né 2 elementé té réndésishém:

- Zbatimi korrekt i etikés profesionale nga mjekét dhe pérballé saj té kemi njé edukaté dhe
kulturé qytetare té larté nga ana e publikut.

Realizimi i saj kérkon mbase njé plan kombétar me detyra t€ detajuara pér ¢do grupim profesional
dhe publik, si dhe mbaré shogéror.

NE qofté se do ti referohemi veprimtaris€ s€ kétij marsi né Madrid, nga shumé diskutant€ ndryshimet
ligjore jané mjaft t&€ rénd€sishém pér parandalimin e dhunés dhe arritjen e siguris€ né€ vendin e
punés. Né kété kuadér legjislacioni spanjoll duke konsideruar dhunén ndaj bluzave t€ bardha vepér
penale e rriti dénimin me burg deri né 18 muaj, qé kush dénohet té shkoj€ vértet né burg, pasi né
Spanjé dénimet deri n€ nj€ vit mund t€ konvertohen n€ gjoba duke iu shmangur burgimit.

AW
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Edhe Kodi yné Penal e trajton problemin n€ nenin 90 (Démtime té tjera me dashje, Rrahja, si dhe
¢do vepér dhune, pérbén kundérvajtje penale dhe dénohet me gjobé. Po kjo vepér, kur ka shkaktuar
paaftési té pérkohshme né puné deri né 9 dité, pérbén kundérvajtje penale dhe dénohet me gjobé
ose me burgim gjer né gjashté muaj.) por si¢ shihet géndrimi €shté shumé mé 1 buté. Nisur edhe

nga pérvoja e vendeve t€ tjera mendojmé se duhet ashpérsuar, pér t€ béré t&€ mundur parandalimin
e kétij fenomeni.
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PROBLEME ORGANIZATIVE

INFORMACION MBI MBLEDHJEN E KESHILLIT
KOMBETAR TE UMSH-sé
DT. 24.03.2023

Mé dat€ 24 Mars 2023, prané zyrave t€ Késhillit Kombétar t€ UMSH-s€ u mbajt mbledhja vjetore
e Késhillit Kombétar.

Rendi i dit€s u pérgéndrua tek Relacioni mbi veprimtariné e UMSH-s€ pér vitin 2022 mbajtur nga
Dr. Dritan Trepga, Zv-President i UMSH-sé.

N¢é kété Relacion u bé njé rezyme e té gjithé hapave qé kishte ndérmarré Késhilli Kombétar, si dhe té
12 Késhillat Rajonale t&¢ UMSH-sg, gjaté vitit 2022. U theksua se: u arritén objektivat pér organizimin
dhe zhvillimin e seminareve trajnuese me 12 Komisionet e Gjykimit Disiplinor Profesional té
Késhillave Rajonale, si dhe trajnimi me sekretarét e kétyre Késhillave mbi mbarévajtjen e punés
népér rajone.

Shumé prej Késhillave Rajonale né mbéshtetje dhe t€ Késhillit Kombétar organizuan aktivitete té
edukimit t€¢ vazhdueshém mjekésor, kjo njé€ risi g€ sa vjen e po rritet pér t&€ mbéshtetur mjekét né
té gjithé vendin pér t’u azhornuar me té rejat e fundit t€ fushés s€¢ mjekésisé.

Problem i ankesave akoma géndron, theksoi Dr. Trepga, pasi numri i tyre mbetet i ulét. Né mbyllje
té relacionit, u parashtruan detyrat g€ i ka véné vetes UMSH-ja pér vitin 2023.

Mg pas u kalua me relacionin mbi realizimin e t€ ardhurave dhe shpenzimeve pér vitin 2022, si
dhe me miratimin e buxhetit t&€ UMSH-s¢€ pér vitin 2023 dhe Bilancit Financiar té vitit 2023. Zn;.
Ushtelenca béri njé rezyme té t& ardhurave dhe shpenzimeve qé ka béré Urdhri i Mjekéve pér
vitin 2022 dhe paraqiti objektivat pér buxhetin e vitit 2023. Pas miratimit t€ buxhetit dhe bilancit
financiar, u kalua né€ diskutimet mbi ndryshimin e disa tarifave né UMSH t€ cilat u miratuan me
shumicé votash.
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VEPRIMTARI MBAREKOMBETARE

KONFERENCA: “NDERLIKIMET E DISLIPIDEMIVE,
MENAXHIMI I TYRE”

23 Mars 2023, Lezhé

N¢é 23 Mars 2023, né€ Lezhé u zhvillua aktiviteti shkencor me temé: “Ndérlikimet e dislipidemive,
menaxhimi i tyre” i organizuar nga Késhilli Rajonal Lezhé, UMSH.

Eventi shkencor u nderua edhe nga pjesémarrja e Presidentit t€ Urdhrit t&€ Mjekut té Shqipérisé Dr.
Fatmir Brahimaj i cili kreu edhe hapjen e kétij aktiviteti.

Ky event shkencor kishte pér géllim rritjen dhe pérdité€simin e njohurive t€ mjekéve té cilét jané né
kontakt t€ pérditshém me pacientét, mjekéve specialisté dhe mjekéve té familjes.

Dislipidemit€, ashtu si né gjithé botén edhe né€ Shqipéri pérb&jné njé nga problemet kryesore
me t€ cilat pérballen mjekét e familjes dhe mjekét specialisté dhe pér kété arsye ky aktivitet u
pérgéndrua né€ dhénien e informacioneve sa i pérket fizpatologjis€, diagnozés dhe terapive t€ reja
té dislipidemive dhe sémundjeve qé¢ i shogérojné ato.

Gjaté seminarit u dhané mesazhe t€ rénd€sishme dhe koncize nga specialistét e Spitalit Rajonal
Lezhé dhe Spitalit Rajonal Shkodér. Mjekét specialisté, lektoré t€ kétij aktiviteti jané mjeké me
nj€ eksperiencé shumé t€ gjaté né fushat e tyre dhe kjo béri g€ ményra e prezantimit té ishte shumé
interesante pér pjes€marrésit dhe t€ kishte shumé diskutime.

AW
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Vénia e theksit tek mjeku 1 familjes dhe mjeku specialist pér kéto patologji é€sht€ me shumé vleré
pasi ata jané njé hallké e rénd€sishme pérsa i pérket finalizimit t€ mjekimit t€ pacientit dhe ndjekjes
mé nga afér té tij, kjo pér veté faktin e vizitave shumé t€ shpeshta me pacientin, dhe do t€ ndihmojé
g€ roli dhe detyra e mjekéve t€ jeté sa mé profesionale dhe etike. Diagnostikimi dhe trajtimi 1
hershém ¢on né rezultate mé t€ mira, né€ nj€ jete me cilé€sore pér pacientét, duke patur parasysh se
dislipidemia €shté ende e néndiagnostikuar dhe e néntrajtuar.

Mjeké referues ishin: dr. Gazmend Rrustja, dr. Roza Hila, dr. Enkelejd Lohja dhe dr. Edi Smajlaj;
té cilet referuan pérkatésisht temat: “Situata epidemiologjike dhe fizpatologjia e ASCVD, roli 1
LDL-C né zhvillimin e tyre”, “Dislipidemia dhe diabeti”, “Trajtimi n€ pacientét me dislipidemi
dhe s€émundje bashkéshoqéruese”, “Parandalimi primar dhe sekondar i ASCVD, menaxhimi 1
faktoréve té riskut”.

Gjaté aktivitetit mjekét referues mbuluan tematika q€ pérfshinin:

* Epidemiologjia dhe t& dhénat statistikore t& pérhapjes sé€ dislipidemive dhe sémundjeve
kardiovaskulare aterosklerotike

» Fispatologjia e dislipidemive dhe sémundjeve kardiovaskulare aterosklerotike
*  Menazhimin e dislipidemive, trajtimi me statina dhe limitimi i pérdorimit té tyre
* Vlerésimin e rrezikut, udhézuesit e diagnostikimit dhe té trajtimit,

* Njohuri t& vlefshme pér trajtime té€ reja n€ zhvillim té tilla si acidi ribonukleik i vogél
ndérhyrés (siRNA) g€ synon zvogélimin e LDL-C pér t€ pérmirésuar rezultatet e sémundjes
kardiovaskulare (CV),

* LDL si njé faktor t&€ pavarur rreziku pér ASCVD, pse €shté e réndésishme pér ta matur até,
* Studimet klinike té vazhdueshme té trajtimeve t€ mundshme pér reduktimin e LDL.

* Rrugétimi i pacientéve me dislipidemi

* Hiperkolesterolemia Familjare

* Nevojat e pambuluara dhe ¢faré presim nga studimet klinike

Gjaté aktivitetit u nénvizua réndésia e vlerésimit t€ sémundjeve kardiovaskulare dhe dislipidemive,
shpesh té bashkéshoqgéruara me sémundje té tjera kronike dhe me rrezik pér jetén e pacientéve.
Qéllimi ishte g€ népérmjet pérdit€simit me njohurit€ mé té€ fundit, t€ ndihmoheshin mjekét pér té
arritur n€ njé diagnozé dhe trajtim sa me t€ sakté dhe t€ hershem, vecanérisht n€ popullatén me
moshé té re, t&€ dislipidemive si dhe té diskutohej mbi rrezikun e sémundjeve kardiovaskulare
aterosklerotike (ASCVD), me njé fokus né kolesterol-lipoproteinén me densitet té ulét (LDL-C).

Dr. Tonin MARKU
President i Késhillit Rajonal Lezhé, UMSH

AW
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KONFERENCA: “INFEKSIONET REKURENTE TEK FEMIJET.
TE PERDITESOJME NJOHURITE MJEKESORE PER
PARANDALIMIN DHE TRAJTIMIN E TYRE?”

8 Prill 2023, Vioré

Mg daté 8 Prill 2023 Ké&shilli Rajonal Vloré, UMSH, organizoi konferencén e paré€ pér kété vit
né Pediatri. Ky aktivitet titullohej: Infeksionet e shpeshta né Pediatri. T€ pérditésojmé njohurité
mjekésore pér parandalimin dhe trajtimin e tyre.

Si¢ dihet infeksionet e fémijéve q€ pérsériten jané njé problem pér:

e Mjekun e Shérbimit Parésor dhe atij té€ Spitaliteve Rajonale;

e Pér shérbimin shéndetésor shtetéror si pasojé e shpenzimeve qé pérballohen nga dy nivelet
pér két€ sémundshméri;

e Pér familjen e cila duhet t€ pérballojé kosto psiko-financiare;

e Pér f€mijén i cili pérvec paaftésisé fizike dhe vuajtjes sé s€émundjes, bén mungesa né

insitucionet e edukimit pérfshi dhe familjarét g€ duhet t€ kujdesen pér te.

Pér két€ arsye nga grupi 1 punés u pa me vend g€ tematika t& pérfshinte njé grup infeksionesh
g€ hasen né€ ményré t€ pérséritur si nga mjekét e Shérbimit Parésor ashtu edhe ata té Spitaleve
Rajonale.

N¢é Konferencé morén pjesé 60 mjeké nga Shérbimi Parésor dhe ai 1 Spitalit Rajonal Vloré.

Konferencén e drejtoi dr. Eduard Mone drejtues i KR Vloré, UMSH.

U referuan pesé€ tema:

Dr. Raimonda Zoto, pediatre né Qendrén Shéndetésore 3 paraqiti njé punim interesant me rastet
me infeksione rekurente n€ fémijét e késaj qendre, duke studiuar njé grup prej 300 f&€mijésh té njé
periudhe tre mujore €e trajtuar né kété gendér.

Mesazhet nga ky punim ishin:

e Infeksionet e fémijéve q€ hasim né ményré t&€ pérséritur kérkojné njé bashkérendim té
punés nga mjeku i shérbimit parésor né trajtim dhe parandalim, rritjen e nivelit t€ higjienés
dhe kujdesit shéndetésor n€ kopshte dhe ¢erdhe, si dhe né shkollat e ciklit t& ulét ku shpesh
pérhapen infeksione q€ prekin masivisht fémijét.

e Trajtimi 1 kujdesshém kryesisht me barna simptomatike kérkon gjithashtu njé kujdes nga
mjeku pér t€ mos pérdorur né ményré t&€ panevojshme antibiotiké.

Doktoresha Aida Koka, kardiopediatre né klinikén e pediatrisé s€ Spitalit Rajonal Vloré paraqiti
njé punim shumé interesant mbi rolin e infeksioneve t& pérs€ritura n€é mundésiné e démtimit
té zemrés. U paraqiten dy raste t€ filmuara nga puna n€ reanimacionin e pediatrisé me fémijé
q¢€ paraqisinin pérveg infeksionit dhe shenja t€ insuficiencés kardiake q€ e réndonte s€ tepérmi
shéndetin dhe detyron mjekun gé ta trajtojé n€ reanimacion.

AW

8 BULETINI I URDHRIT TE MJEKEVE TE SHQIPERISE



| VEPRIMTARI MBAREKOMBETARE

Mjekja térhoqi vémendjen dhe né trajtimin e infeksioneve t& pérséritura t€ grykéve pasi rriten
format atipike me RAA dhe mundésia e démtimit valvolar.

Doktoresha Marinela Beqiraj pediatre né Spitalin Rajonal Vloré paraqiti punén mbi bronkiolitet
e pérséritura tek f€mijét dhe rezikun e shfagjes s€ ndérlikimeve akute si bronkopneumonité dhe
atyre kronike si astma tek kéta fémij€.

Dr. Altin Cane foli mbi infeksionet urinare t€ pérséritura t€ rrugéve urinare. Kéto infeksione qé
hasen né€ t€ dy gjinité, me njé mbizotérim t€ lehté t€ vajzave. N€ studimin ton€ pérb&jné problem
té trefishté pacient-familje-mjek pasi pérséritja krijon debate t€ mjekut me prindin dhe kérkon pa
dyshim njé qasje specifike pér zgjidhjen e tij.

U theksua se né kéto infeksione refluksi dhe sindromi UDS jané shkaqe madhore té pérséritjes sé
tyre. Theksi u vu tek parandalimi q€ kérkon jo vetém trajtimin me antibiotiké shpesh pér njé kohé
té gjaté por edhe kontrollet periodike dhe masat e tjera higjieno-sanitare t€ nevojshme.

Dr. Jora Kogiaj specialiste hematologe referoi mbi imunodeficiencat tek fémijét si njé nga shkaqet
e infeksioneve t€ pérséritura tek fémijét. Mjekja u ndal mé s€ shumti n€ format e lindura me deficite
parciale t& imunoglobulinave sidomos atyre sekretore, si¢ jané IgA té€ cilat kan€ njé rol specifik né
mbrojtjen lokale dhe regjionale nga infeksionet si virale ashtu edhe ato bakteriale. Imunodeficiencat
jan€ akoma ende t€ pa njohura miré por kemi dhe mundésiné q€ pérmes laboratoréve t€ kryejmé
nj€ kontroll t€ mbrojtjes s€ fémijés si pér imunoglobulinat e pérgjithshme ashtu edhe antikorpet
specifike t€ matshme pas kalimit t€ infeksioneve si¢ jané IgM dhe IgG specifike.

Konferenca u ndoq me interes nga pjesémarrésit dhe né vazhdén e aktiviteteve q¢ KR Vloré ka
organizuar né kéto vite synohet pjesémarrja aktive me pyetje dhe diskutime qé ta béymé aktiviteti
sa mé interaktiv.

Pjesémarrésit plotésuan anketén né formé pyetésori ku u shprehén se:

Nevoja pér aktivitete té tilla mbetet shumé e madhe si njé metodé shumé e miré pér té pérdit€suar
njohurité mjekésore dhe shkémbime té eksperiencave personale t& punés.

Tematika ishte né interesin e tyre pasi u trajtuan sémundje g€ hasen shpesh né praktikén e tyre té
pérditéshme

Kreditimi 1 aktivitetit €sht€ shumé i1 nevojshém pasi kemi mungesa né pajisjen e mjekéve me
kreditet e nevojshme vjetore.

Ky aktivitet u akreditua nga ASCKSH me 5 (pesé€) kredite.

Dr. Eduard MONE
President i Késhillit Rajonal Vioré, UMSH
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KONFERENCA: “QASJET ME TE FUNDIT NE MENAXHIMIN
E PATOLOGJIVE KRONIKE”

8 Prill 2023, Kor¢é

Mg daté 8 Prill 2023 Késhilli Rajonal Kor¢é, UMSH, organizoi konferencén me titull: “Qasjet mé
té fundit n€ menaxhimin e patologjive kronike”. Aktivitet g€ pati nj€ interesim dhe pjesémarrje té
madhe nga t€ gjithé mjekét e Rajonit.

Konferencén e hapi dhe pérshéndeti Presidentja e Ké&shillit Rajonal Korgé, dr. Vlefta BEJKO.

Eshté béré tradité qé né ¢do konferencé qé organizojmé té kujtojmé, respektojmé dhe vlerésojmé
me “Certifikaté Mirénjohje” punén e palodhur t& mjekéve t&€ Rajonit Korcé g€ jané né pension dhe
té atyre q€ nuk ndodhen mé mes nesh, pér pérkushtimin dhe kotributin e gmuar q€ kané¢ dhéné ndér
vite né€ fushén e mjekésisé dhe né shérbimin me shumé humanizém ndaj komunitetit toné, té cilét
jané nj€ shembull shumé 1 miré edhe pér brezat e mjekéve té rinj.

N¢é konferencé u ftuan mjekét dhe familjaré t€ tyre. Mjekét g€ vlerésuam dhe nderuam ishin:
dr. Kristo BEZHANI, dr. Edmond LAVDARI, dr. Adhon POLENA, dr. Shpresa THEMELI, dr.
Alfred THEMELLI, dr. Thanas CECI, dr. Gjergji NENCE, dr. Thoma NINI, dr. Niko GURLLARI,
dr. Marjana SHALLO, dr. Nikolin ZHEKU, dr. Llazi PANTAZI, dr. Fatmir BAZE dhe dr. Zhani
MITRE. Familjarét e mjekéve t€ larguar nga jeta krijuan njé€ atmosferé emocionuese, ¢ cila pércolli
vlera tek t€ gjithé pjesémarrésit.

Mé pas konferenca vijoi me referimet e temave:

e Impaktiilnsuficiencés Kardiake né sistemin shéndetésor —nga dr. Péllumb Bregu, kardiolog
Spitali Rajonal Korgé;

e Hiperkolesterolemia familjare — nga dr. Ilda Lera, kardiologe Spitali Rajonal Korg¢g;

¢ Dislipidemia né pacientét diabetiké — nga dr. Ema Lumi, endokrinologe Spitali Rajonal
Korgég;

e Qasjet e reja né menaxhimin e ASCVD — nga dr. Dorian Malaveci Spitali Rajonal Korgé;

e Réndésia e s€émundjeve respiratore né sistemin shéndetésor — nga dr. Diana Alickolli,
pneumologe Spitali Rajonal Korcé

N¢ kété konferencé u njoftua edhe media, Radio-Televizioni Korga, ku publikimi nga ana e tyre
rriti edhe mé shumé impaktin e kétij aktiviteti tek qytetarét dhe u pérshéndet me shumé vlerésime.

Né kété frymé Késhilli Rajonal Korgé do te vazhdojé t€ shfaqet dhe t€ jap€ kontributin e tij né
aktivitete té tjera g€ kané t€ b&jn€ jo vet€ém me ngritjen profesionale t€ mjekéve, por edhe me
ngritjen sa mé larté t€ figurés sé nderuar té bluzave t€ bardha “Mjekéve” tané.

N¢é Konferencé morén pjesé rreth 100 mjekeé t€ cilét pérfituan kredite t€ edukimit né vazhdim.

Dr. Viefta BEJKO
Presidente e Késhillit Rajonal Kor¢cé, UMSH
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VEPRIMTARI NDERKOMBETARE

DITA EVROPIANE KUNDER DHUNES
NDAJ PUNONJESVE SHENDETESOR

9-10 Mars 2023
Madrid, Spanjé

Késhilli Evropian 1 Urdhrave t€ mjekéve organizoi njé takim, jashté radhe, kushtuar luftés kundér
dhunés ndaj mjekéve dhe punonjésve té€ tjeré shéndetésor n€ kuadér t€ 12 Marsit (si dita evropiane
e luftés kundér dhunés ndaj bluzave té€ bardha). Veprimtaria u ftua né Madrid mé 9 dhe 10 Mars,
nga Urdhri 1 Mjekéve t& Spanjés. N& kété event morén pjesé delegatét e gjithé vendeve anétare
t¢ CEOM, Ministria e Shéndetésisé dhe Ministria e Brendshme e Spanjés, si dhe pérfagésues té
tjeré nga 2 ministrit€, Nénkryetarja e dhomés sé Kongresit t€ Parlamentit Spanjoll, pérfagésues té
shtypit, etj...

Presidenti i Urdhrit t&€ Mjekéve t€ Spanjés Dr. Tomas Lobo hapi veprimtariné duke ju uruar
miréseardhjen pjes€émarrésve. Ai vlerésoi réndésin€ e késaj veprimtarie si dhe shpjegoi kuadrin e
ndryshmet ligjore t€ béra kohét e fundit nga Parlamenti i vendit (burg deri 20 muaj kush dhunon
punonjésit e shéndetésis€, procesi ndiget nga instancat shtetérore).

Mé tej presidenti i CEOM-it Dr. H. Santos pérshéndeti kété veprimtari duke prezantuar mé pas
shumé shkurt ndjekjen e problemit t€ dhunés ndaj mjekéve né vite.

NEé seancat e punés u paraqitén t€ dhéna mbi kété fenomen nga pérfaqésues t€ Spanjés, pérfaqésuesi
1 Italis€ dhe Portugalisé. Sigurisht u dégjuan pérshéndetjet e Ministrave t€ Shéndetésisé dhe
Ministrit t€ Brendshém t€ Spanjés, si dhe pérfaqsues té tjeré t&€ kétyre 2 dikastereve pér punén e
béré dhe ményrén e ndjekjes s€ problemeve prej tyre.

Nénpresidentja e Dhomés sé Kongresit t& Parlamentit Spanjoll Dr. Ana Pastor n€ pérshéndetjen e
saj nénvizoi nevojén e njé Ligji pér Mbrojtjen e Punonjésve Shéndetésor nga Dhuna. Ajo u ndal né
amendamet e fundit t& ligjit pérkatés (deri 20 muaj burg dhe ndjekje té ploté té procesit gjyqésor
nga institucionet shtetérore).

NEé pérgjithési diskutimet theksuan se dhuna né t€ gjitha format e saj (fizike, verbal dhe psikologjike)
€shté né€ rritje dhe m€ shumé nga ¢faré raportohet. Lufta ndaj saj €sht€ komplekse dhe pérfshin
gjithé grupet e interesit si dhe strukturat e shoqgérisé€. Puna e tyre duhet harmonizuar me anén e njé
Plani Kombétar, ku detajohen detyrat e secilit pér parandalimin e saj, mbrojtja e punonjésve dhe
ndéshkimin e ushtruesve t€ dhunés.
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NGA EKSPERIENCA POZITIVE

E ORGANIZATAVE HOMOLOGE

DHUNA NDAJ PROFESIONISTEVE SHENDETESORE
— SI MUND TE VEPROJNE MJEKET?

Sarada Das
Secretary General, CPME

Aktet tronditése t€ dhunés ndaj mjekéve dhe profesionitéve t& tjeré shéndetetésoré jané béré
kryefjal€ e laymeve muajt e fundit.

Aktet e agresionit mund t€ shkaktojné déme materiale, dhimbje fizike dhe psikologjike, dhe né
rastet mé ekstreme edhe vdekjen e veté mjekut.

Megjithaté, mjekét e din€ se ngjarje té tilla dhe shtimi 1 dhunés ndaj mjekéve 1 paraprijné dukshém
njé pandemie.

CPME ju bashkua njé grupi pune t€ udhéhequr nga Késhilli Evropian 1 Urdhrave Mjekésoré
(CEOM) pér té gjetur zgjidhje lidhur me kété trend shqgetésues.

Njé nga vendimet e para ishte krijimi i njé dite vjetore ndérgjegjésimi mé 12 Mars, e cila synon té
rris€ vémendjen midis profesionistéve shéndetésoré, politikbérésve dhe publikut, dhe té katalizojé
veprimet.

Né ményré eksplicite synohej té zgjerohej shtrirja e dités vjetore t€ ndérgjegj€simit pértej profesionit
mjekésor pér t€ gjithé profesionistét e shéndetésis€, pér t€ theksuar gjerésiné e problemit dhe
solidaritetin mes kolegéve. Grupi i punés ra gjithashtu dakord t€ zgjerojé konceptin e dhunés pér
té pérfshiré Burnout-in (djegien), né njohjen e barrés q€ paraget kjo gjendje.

Né Mars 2022, CPME bashkoi forcat me seksionin e Shoqatés Evropiane t€ Shéndetit Publik
“Kérkimi i1 fuqisé punétore shéndetésore (EUPHA-HWR) dhe bashké-organizoi njé webinar té
titulluar “Forca punétore shéndetésore — né€ nevojé pér njé “pérforcues” pér mbrojtjen e shéndetit
mendor dhe parandalimin e dhunés”.

Mundésia pér té€ shqyrtuar temén nga njé kéndvéshtrim profesional dhe akademik thelloi kuptimin
dhe theksoi réndésiné e regjistrimit dhe analizimit t€ rasteve t€ dhunés pér t€ gené né gjendje
té dokumentojé tendencat dhe ndryshimet me kalimin e kohés, si dhe té€ vlerésojé perceptimin
kundrejt faktit. E ndihmon gjithashtu edhe pér té vlerésuar efektivitetin e veprimeve té ndérmarra.

Né Asamblené e fundit t& Pérgjithshme t&€ CPME-s€ né Tetor 2022 u diskutua gjerésisht fenomeni
1 dhunés ndaj mjekéve dhe burnout-in n€ sfondin e gjendjes s€ pérgjithshme t€ jashtézakonshme
g€ po pérjeton fuqgia punétore mjekésore né shumé vende si rezultat 1 presioneve ekstreme mbi
sistemet shéndetésore.

Né vitin 2023 CPME do jeté e pérkushtuar t€ vazhdojé aktivitetet e pérbashkéta lidhur me kété
temé t& réndésishme pér té siguruar qé viktimat e dhunés t€ mos harrohen.

Dita Evropiane e Ndérgjegjésimit pér Dhunén Kundér Mjekéve mbahet mé 12 Mars.

AW\
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HISTORI SUKSESI TE

BASHKEPUNIMIT NE MJEKESI

HISTORIA E NJE PROJEKTI SOLIDARITETI
NiE FUSHEN E SHENDETESISE:

Strategjia, Procedurat dhe Rezultatet e Projektit pér Parandalimin dhe
Trajtimin e Talasemisé dhe Hemoglobinopative té tjera né Shqipéri

Dr. Carlo Gaudiano

Regjistrimi pér té parandaluar: Parandalimi éshté mbreti i mjekésisé

Premisa ose “hemoglobinopatité e zbarkimit”

Njerézimi dhe ndoshta edhe primatét e tjeré mé té larté kané pasur gjithmoné prirjen pér t€ lévizur,
me fjalé t€ tjera, pér t&€ migruar. Njerézit migruan nga nevoja: pér té gjetur mundési té reja, pér
té njohur toka té reja, pér t€ imponuar dominim mbi popujt dhe gytetérimet e tjera, déshirén pér
njohuri té reja. Migrimi individual ose ai né€ grup €shté€ shumé aktual. Sot njerézit migrojné pér ti
shpétuar luftés apo politikés, pér té kérkuar kushte mé té mira jetese, pér puné€ dhe né disa raste
edhe pér t€ kérkuar pérgjigje pér gjendjet e pasigurta shéndetésore, sémundjet t€ pazgjidhshme né
vendet e origjin€s. Té gjithé grupet etnike qé pérpigen t€ hyjné legalisht ose ilegalisht né Evropén
e “pasur” dhe “té civilizuar” jané t€ prekur nga sémundje gjenetike (t€ trashéguara), t€ cilat mund
té ndikojné né prodhimin cil€sor t& hemoglobinés (hemoglobinopati), p.sh.: anemia drepanocitare
ose hemoglobinoza S, ose sasiore e t€ njéjtit pigment, p.sh.: talasemité ndér té cilat mé e rénda
€shté Anemia Mesdhetare, aq sa €shté krijuar emri “hemogloninopati e zbarkimit”.

Hemoglobina e t€ rriturve pérb&het nga katér zinxhiré peptidiké, dy alfa dhe dy beta, secila prej
t& cilave lidhet me njé unazé tetrapirroli me jonin e hekurit né qendér. Eshté ky joni i fundit,
hekuri, g€ kryen funksionin jetik t€ hemoglobinés: transportin e oksigjenit nga ajri g€ gjendet né
alveola né€ té€ gjitha gelizat e trupit ton€, me pérjashtim té qelizave t&€ kuqge té gjakut qé kané njé
metabolozém anaerobik. Talasemité qé prekin hemoglobinén e t€ rriturve ndahen né beta ose alfa,
né varési t€ zinxhirit peptid t€ manggét.

Duhet mbajtur mend se hemoglobinat ndahen né ato embrionale dhe t€ t€ rriturve. Hemoglobinat
emrionale t€ ndjekura nga ato fetale jané a2/A2. Hemoglobinat e pranishme né embrion dhe fetus
me lindjen “shuhen”, ndérsa ato t& t€ rriturit béhen gjithnjé e mé mbizotéruese: a2/B2, duke u béré
98% t& hemoglobinés qarkulluese qé pérmbahet né gelizat e kuqge t&€ gjakut. Beta talasemia né
homozigotét, €shté njé gjendje t&€ pércaktojé njé nga sémundjet e trashéguara mé té réndésishme
dhe mé t€ pérhapura t&€ quajtur Anemia Mesdhetare. Sémundjet e pérmedura “gjenerohen” kur
ngjizen dy bartés té shéndetshém té karakterit trashégues. Fetusi i konceptuar ka njé shans 25%
pér tu prekur nga sémundja e ploté, 50% pér t&€ gqené po aq i shéndetshém sa prindérit dhe 25%
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pér té funksionuar t&€ dy genet e beta-globinés. Foshnja e prekur, e cila ka trashéguar té dy genet
e mutuara nga prindérit e shéndetshém bartés, né€ pérgjithési do t€ keté nevoj€ pér transfuzion té
gelizave t€ kuqe t€ gjakut duke filluar nga muaji 3-4 1 jetés. Intervali i transfuzionit (koha mes
trasfuzioneve) do zvogélohet me rritjen e pacientit. N& pérgjithési, duke filluar nga adoleshenca
intervali 1 transfuzionit €shté rreth 20 dit€. Pacienti mund t€ kurohet me transplantim té gelizave
staminale hemapoetike nga njé dhurues 1 pajtueshém. Pra né fund té fundit Talasemia Beta-
homozigote mund t€ kurohet me transplantimin e genit t€ zinxhirit t€ beta hemoglobinés, t&€ kryer
né gelizat burimore t€ veté pacientit.

Territoret nga t€ cilat migrantét emigrojné pér n€ Evropé kané njé prevalencé dhe incidencé té
larté té transprotuesve té shéndetshém dhe pér rrjedhoj€ edhe té njerézve t€ s€émuré. Pér mé tepér,
territoret ku prania e bartésve té shéndetshém dhe té s€muréve, kané t€ pérbashkét faktin se né té
kaluarén apo té€ tashmen jané prekur nga Malarja.

Edhe Shqipéria €shté njé nga vendet e prekur nga malarja para viteve t€ rregjimit komunist dhe
zona e ultésirés peréndimore ende edhe sot prodhon individé transportues té shéndetshém dhe té
prekur nga Anemia Mesdhetare.

Strategjia e parandalimit parashikon informacionin né komunitetet n€ rrezik, kérkimin e bartésit
té shéndetshém, kérkimin e ¢iftit n€ rrezik (t€ dy anétarét bartés t& shéndetshém) dhe diagnozén
prenatale (studimin e ADN-sé€ t€ nxjerré nga vilet korionike, i marré né javén e 12-té t€ shtatzanisé).
Aplikimi 1 késaj strategjie pér vendet né zhvillim si¢ €shté€ Shqipéria, ésht€é me kosto shumé té
larté lidhur me informimin dhe kontrollin masiv t& popullaté€s dhe identifikimin e bartésve té
shéndetshém, hapa té cilét do conin né njé parandalim parésor duke parandaluar formimin e ¢ifteve
né rrezik. Parandalimi dyt€sor €shté “rekursi” pér ndérprerjen e shtatzanisg.

Si lindi idea pér ndérhyrjen né Shqipéri?

Mjeku Carlo Gaudiano qé né€ mesin e viteve 1990 ka gené 1 interesuar pér vlerésimin e pranisé sé
hemoglobinopative né Shqipéri pasi mungonin t&€ dhénat lidhur me prevalencén dhe incidencén né
vendin e Shqgiponjave, ku mendohej se né té vérteté ky problem mjekésor dhe social i patologjive
té trashégueshme nuk ekzistonte.

Pas rénies s€ rregjimit né vitin 1995, dr. Gaudiano ekspert i talasemisé, u ftua té merrte pjesé
né njé delegacion politikanésh Italian nga Rajoni i Pulias, t& cilét do shkonin né Gjirokastér pér
té vendosur binjakézimin me kryetarét e komunitetit Arbéresh t€ Bazilikatés. Gjat€ qéndrimit
né€ Gjirokastér dr. Carlo kreu 100 ekzaminime né popullatén shkollore pér t€ kérkuar bartés té
shéndetshém. Rrezultati i hulumtimit doli t€ ishte: se asnjé nga 100 studentét nuk u konstatua t&
ishte mbartés i njollés trashégimore. Né fund t€ fundit Gjirokastra €shté njé qytet i vendosur né
brendési t€ pjesés jugore t€ Shqipérisé, larg bregut, dhe rrezultati ishte 1 pritshém. Mjeku pyeti
edhe kolegét mjeké té Spitalit t&€ Qytetit, nga té cilét vetém njéri prej tyre i njihte kéto patologji
pasi ato ishin t€ pranishme né territorin e Sarand€s, pra né bregdet.

Mé pas njé grup mjekésh nga Spitali i Materas (Itali), ekspert€ n€ parandalimin dhe trajtimin e
hemoglobinopative bashké me Shoqatén vullnetare “Tolba” erdhén né vitin 1996 né Shqipéri.
Punonjésit e shéndetésisé punuan pér 2-3 vjet né emér t€ shoqatés vullnetare qé€ merrej me s€émundjet
kardiologjike né Matera “Miq t€ Zemrés”, falé disponueshméris€ s¢ presidentit Luigi Bradascio.
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Sé fundi grupi qé operonte materialisht né Shqipéri: Carlo Gaudiano, Giovanna Zuccala, Anna
Raucci dhe Pina Riccardi vendosén sé bashku me disa miq t€ afért, t€ krijonin shoqatén autonome
“ONLUS?” t€ cilén e quajtén “Nj€ zemér pér Shqipéring”. Dr. Carlo ra né gjurmé t€ historis€ s€ njé
familje shqiptare nga Mifoli-Vloré, e cila pati njé vdekje té€ parakoshme té djalit me nivel shumé
té ulét t€ hemoglobinés dhe nén trasfuzion, dhe t€ nénés g€ ishte né muajin e dyté€ t€ shtatzanisé.
Histori t€ cilén e tregoi nj€ néné italiane e njé pacienti me talasemi g€ ndigej né€ spitalin e Pavias,
ku edhe njé néné e ardhur me eksodin migrues né veri té italisé kishte njé vajz€ qe vuante nga
talasemia dhe ndér té€ tjera e ndiente veten t€ privilegjuar g€ vajza e saj mund t€ merrte mjekimet e
duhura dhe motra e saj n€ Mifol 2-muajshe shtazéné do bénte s€risht abort pasi fémija 1 saj kishte
vdekur nga talasemia. Néna italiane kontaktoi me dr. Carlo-n dhe e pyeti ¢faré mund t€ béhej qé
zonja dy-muajshe shtatzéné t€ mund té vinte né Itali. Mjeku bashké me shoqatén “Tolba” duke
u mbéshtetur né ligjin rregullator pér migrimin dhe nevojave t€ s€émundjeve pediatrike, arriti t&
marré né Matera familjen shqiptare. Menjéheré ju krye diagnoza prenatale dhe familjes ju dha
lajmi g€ fémija nuk do t€ prekej nga talasemia dhe shtatzania mund té vijonte.

Né fund t&€ Majit 2001 dr. Carlo dhe presidenti i “Tolba”-s, Grazia Cormio dhe babai 1 tij Albanese
morén tragetin n€ portin e Brindisit pér t& ardhur né Vloré t&€ nesérmen ku u pritén vllazérisht nga
véllai 1 mikut t€ tyre shqiptar. Ai ishte njé prift Orthodoks i ritit grek, i cili i ndihmoi shumé pér té
kaluar shpejt vonesat burokratike portuale. Mé pas prifti i mori me vete dhe dhe i ¢oi né shtépiné e
tij, t& cilén e vuri n€ dispozicion t€ tyre. N€ t€ njé&jtin méngjes pasi mbaruan s€ ngréni méngjesin,
prifti thirri familjet e t€ njohurit e tij t€ cilét kishin fémijé q€ vuanin nga Anemia Mesdhetare; dhe
ky qe fillimi 1 aktivitetit pér zgjidhjen e problemit shqiptar me talasaming.

Gjaté takimit me Konsullin Italian né Vloré€ ata shprehén géllimin e tyre n€ aspektin parandalues
té rasteve t€ reja t&€ Anemisé Mesdhetare. Dhe i1 kérkuan konsullit t&¢ mund€sonte njé takim me
autoritetet shéndetésore t€ Vlorés, i cili u krye pas dy dité€sh. Dr. Carlo prezantoi ndér té tjera
pérvojén e tij dhe t€ shéndetésisé Italiane né€ fushén e hemoglobinopative dhe hipotezén e ndérhyrjes
s€ tyre dhe strategjin€ q€ duhej ndjekur, duke theksuar se projekti do té ishte i vetéfinancuar dhe se
mjekét shqiptaré mund t€ pérfshiheshin né t€ si vullnetaré qofshin kéto pediatér, hematologé apo
laboratori. Ndérkohé qé mungoi njohja e projektit nga Ministria ¢ Shéndetésis€ Shqiptare, e cila
preferonte q€ gendra pér parandalimin t€ strukturohej né Spitalin e Tiranés. Por edhe me ndihmén e
zyrés s&€ OBSH-s né Tirané u arrit t€ firmosej njé memorandum mirékuptimi me qeveriné shqiptare
me nénshkrimin e protokollit qé zgjati tre vjet, grupi 1 punonjésve shéndetésoré italiané mundi t&
1€vizte n€ gjithé territorin shqiptar dhe né veganti drejt qyteteve bregdetare, ku pritej t& gjenin njé
pérqindje té lart€ t€ mbartésve t€ shéndetshém, si¢c edhe u konstatua né rezultatet e projektit.

Shogqatat italiane dhe ajo shqiptare me fondet e mbledhura pruné jo vet€ém pajisjet laboratorike, por
edhe orendit€ e tjera ndihmése t€ laboratorit deri karrige pér marrjen e mostrave té€ gjakut, karroca,
frigorifer, karrige, et;...

Stafi italian erdhi né Shqipéri gjaté periudhés sé hapjes sé€ shkollave, t€ paktén 5 her€, me njé
géndrim 1-javor.

Mjeku Materan gjaté 18-viteve t&€ veprimtarisé n€ Shqipéri mundi t€ vizitonte shumé pacienté t&
cilét erdhén né€ vémendjen e tij n€ ményra t€ ndryshme. Shpesh pér té pércaktuar diagnozén atij 1
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duheshin analiza shtesé té cilat i kryente né Itali, ose dérgonte pacientét né€ spitalet italiane té cilét
pérfitonin shérbime falas.

Strategjia e ndérhyrjes

Strategjia e ndjekur né€ qytetin e Materés nga Qendra pér Luftén kundér Talasemisé u riprodhua
e ploté né t€ gjitha aspektet. Informacioni pér mjekét e familjes, gjinekologét, kontrollin masiv
vullnetar t€ nxénésve té shkollave t&€ mesme té vitit t€ fundit pas informimit, shpérndarjen e
flet€palosjeve g€ ilustronin gjendjen e bartésit t€ shéndetshém dhe mundésin€ e gjenerimit té
sémundjes, rregjistrimin e t€ dhénave personale dhe analizat e kryera si né letér edhe né program
kompjuterik, printimi 1 raportit dhe dérgimi i t€ njéjtit ku tregohej nése subjekti g€ 1 nénshtrohe;j
shqyrtimit ishte bartés i shéndetshém 1 hemoglobinopative apo jo.

U prezantua diagnoza prenatale me kampionim té vileve korionike.

N¢ praktikén e informimit grupi italian u ndihmua shumé nga mjekét vullnetaré t€ Spitalit t&
Vlorés, té cilét organizuan edhe njé Konferencé Ndérkombétare pér parandalimin dhe trajtimin e
hemoglobinopative. Konferenca pati nj€ jehoné€ t€ madhe né Shqipéri.

Pér zbatimin e strategjisé€, né Spitalin e Vlorés u ngrit laboratori pér studimin e hemoglobinopative,
1 cili kryente t€ njéjtat analiza t€ domosdoshme pér diagnostikim si edhe né Spitalin e Materas:
analizé gjaku, titrimi 1 normales dhe patologjikes, hemoglobina me HPLC (High presion fluid
chromatography) dhe né raste t&€ dyshimta studimi 1 ADN-s€ pér kérkimin e ndonjé mutacioni té
heshtur me amplifikimin e genit t&€ hemoglobinés beta, dhe kérkimin e mutacioneve me pika-blot
té kundért.

U pérdorén pajisje, si:

e numérues i gelizave t&€ gjakut: Dasit KX-21 dhe Coulter;
HPLC: D-10 nga Bio-Rad dhe Menarini;
e Studimi i ADN: Sistemi me Gene Amp PCR

ME tej, pér té kryer kampionimin e diagnozés prenatale u soll né Vlor€ njé Ekografi e cila u pérdor
nga pediatre Maddalena Boneli, e cila mésoi edhe njé neonatologe shqiptare té kryente procedurén
dhe leximin e pamjeve pér diagnostikimin e subluksacionit t&€ kofshés tek t€ porsalindurit.

Procedura operative

Grupi 1 italianéve bashké me personelin shéndetésor shqiptar fillimisht ju drejtuan népérmjet
takimeve drejtuesve t€ shkollave pér tju parashtruar arsyet e ndérhyjes dhe pér rrjedhojé edhe
lejimin e tyre pér t€ hyré n€ shkolla dhe pér t€ kryer aktivitetin parandalues nén pérgjegjésiné e
tyre.

MEé pas mjekét n€ fazén e paré informuan t€ ndihmuar me postera dhe broshura maturantét lidhur
me konceptin e bartésit t€ shéndetshém dhe rrezikun né fazén e konceptimit g€ mund té ndodhte
nga c¢ifté€zimi 1 homozigotéve dhe transmetimin e mundshém mes heterozigotét. Informacioni
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pérmbyllej me ftesén g€ djemté vullnetarisht ti nénshtroheshin analizés s€ gjakut pér t€ diagnostikuar
ndonjé€ gjendje té€ bartésit t€ shéndetshém, dhe se bartésit nuk duhet ta fshehin gjendjen e tyre
pasi ishin t€ sémuré€, duke dhéné edhe shembullin se bartési mund té ishte njékohésisht edhe njé
maratonist shumé 1 miré€. N¢€ pérgjithési, rreth 90% e djemve pranuan me déshiré ti nénshtroheshin
kampionimit, shenjé kjo qé€ mesazhi 1 pércjellé népérmjet informacionit ishte marré.

N¢€ fazén e dyté, maturanti pasi jepte t€ dhénat personale (emér, mbiemér, datélindje) t€ cilat
shénoheshin né rregjistér dhe né programin kompjuterik, 1 nénshtrohej marrjes s€ gjakut nga
infermierét italiané ose shqiptaré. Marrja e mostrave u krye me age flutur 21 dhe tub vakutainer té
etiketuar me numér progresiv rregjistri; tubi pérmbante EDTA si koagulant. N€ rrethana té caktuara
jané kryer deri né 200 marrje gjaku gjaté méngjesit. Ndérsa pasditja ju kushtohej testimeve.
Rezultatet u raportuan né letér dhe me mbéshtetje t€ kompnjuterizuar. Mjeku italian ose shqiptar
ka kryer vendosjen e diagnozés s€ bartésit t€ shéndetshém ose jo dhe né pérfundim printohe;j
raporti me rrezultatet e analizave dhe diagnozén. Ky raport i dorézohej maturantit né ditét n€ vijim.

Né 18 vitet e aktivitetit jan€ kryer aférsisht 43,000 kontrolle, ku pjesa dérmuese ishte né€ favor té
maturantéve.

Rezultatet

Rezultati 1 paré ishte referimi i censusit t€ rrezikut, pra pércaktimi i pérqindjes s€ mbartésve té
shéndetshém, e théné ndryshe shpérndarja gjeografike e hemoglobinopative né Shqipéri. Né vijim
éshté pérqindja pér ¢do rajon:

VLORE Talasemia Beta: 6.3% Hemoglobina S: 2%
FIER Talasemia Beta: 7% Hemoglobina S: 3%
LUSHNJE Talasemia Beta: 6% Hemoglobina S: 2.5%
SARANDE  Talasemia Beta: 4.5% Hemoglobina S: 0.45%
KAVAJE Talasemia Beta: 3.3% Hemoglobina S: 3.1%

Njé tjetér rezultat i referohet uljes sé€ lindjeve t€é pacientéve me anemi mesdhetare dhe
hemoglobinopati té tjera me njé reduktim t& veganté deri né zero né Qarkun e Vlorés, duke mbajtur
n€ vémendje se diagnoza béhet pérgjithésisht rreth muajit t€ gjashté t€ jet€s dhe né njé ambient
pediatrik. Arritja e reduktimit t&€ ndjeshém té€ t&€ lindurve me patologji &shté sigurisht dytésore pér
mjetin e rrezikut népérmjet maturantéve; né€ praktiké veté individi i miré-informuar béhet mjet 1
informacionit q¢€ sjell né familje, mes miqve dhe komunitetit g€ frekuenton.

Lindja e 14 fémijéve falé procedurés diagnostike prenatale do kishte béré qé néna ti drejtohej
abortit dhe ato nuk do ta kishin paré dritén.
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NEé total jané kryer 20 diagnoza prenatale.

Jané€ kryer 15 transplante t€ palcés kockore né Qendrén e transplantit t€ Spitalit “Santo Spitito”
né Peskara, né favor t€ fémijéve me hemoglobinopati. Projekti u zhvillua nga dr. Paolo D1
Bartolomeo, drejtues 1 Qendrés s€ Transplantit dhe dr. Carlo Gaudiano, t€ cilét ia parashtruan
Rajonit t&€ Abruzzo-s qé e financuan projektin, 1 cili pérfshinte transplantin e 30 fémijéve té prekur.

Shoqata “Njé Zemér pér Shqipérin€” mori pjes€ duke kryer analiza laboratorike pér t€ identifikuar
donatorin e pérputhshém brenda familjes. Pér mé tepér ajo siguroi pagesat pér familjen gjaté
géndrimit n€ Pescara pér procedurat dhe transplantet. Vetém njé transplant déshtoi.

Shoqata “DoMoS” né 2 vitet e fundit nisi t€ informonte maturantét dhe studentét e universitetit té
Vlorés pér dhurimin vullnetar té palcés s€ kockave si premisé€ pér lindjen hipotetike té regjistrit t&
dhuruesve t€ mundshém té palc€s kockore t€ markés Albania.

Konkluzione

Aventura pérfundoi me shfagjen e COVID-19. Me siguri do t€ kishte pérfunduar né ¢do rast pér
arsyen se koncepti i parandalimit t€ hemoglobinopative u pérhap gjerésisht né popullaté, si edhe
mes mjekéve té familjes dhe atyre obstetér-gjinekologé. Gjithashtu, laboratorét mjekésore publik
dhe sidomos ata privaté, jané t€ mirépajisur me aparatura dhe reagente t€ kohés pér té€ kryer analizat
e nevojshme pér t&€ diagnostikuar njé bartés t€ shéndetshém té talasemisé dhe hemoglobinopative
té tjera. Grupi 1 Materas kishte pérfunduar misionin e tyre t&€ fundit mé 28 Shkurt 2020. Kur u rihap
mundésia e kthimit n€ Shqipéri, grupi vendosi q€ detyra e tyre t€ konsiderohej e pérfunduar.

Cfaré na tregon kjo aventuré?

Sigurisht qé pér té arritur ojektivat mund t€ nevojiten financa modeste t€ shoqéruara me shumé
pasion, vendime dhe pérfshirje. Q€llimi dukej i pamundur pér tu arritur: a mund t€ pérfundonin
njé projekt kaq ambicioz nj€ grup mjekésh nga njé Rajon dhe njé Spital i vogél me ndihmén e disa
laikéve? Té€ tjerét e kishin provuar dhe kisin déshtuar. Ndoshta aftésité profesionale t€ mjekéve
nga Matera, ishin né gjendje t€ pérfshinin, t& zgjeronin interesin pér até q€ po bénin. N& kété
ményré ishte e mundur t€ mblidheshin fonde dhe falé aftésisé s€¢ Giovanna Zuccala pér tu lidhur
me té tjerét. Sigurisht rruga nuk ishte e lehté, ku dialogu me institucionet italiane apo shqiptare
u bé problematik kur u vendos té€ fillonin procedurat e lévizjes s€ pacientéve dhe shogéruesve té
tyre q€ do té conin né trasplantim. Apo rasti n€ Lushnje kur roja i nj€ shkolle kércénoi me armé té
largoheshin edhe pse ishin marré vesh paraprakisht me drejtuesit e institucionit arsimor.

Por kjo aventuré nuk do t€ mund t€ vijonte pa bashképunimet me qytetarét e thjeshté italiané e
shqiptaré, Policisé Financiare té Barit, Durrésit dhe Vlorés, Konsullatés Italiane né Vloré, Qendrés
“Murialdo” Fier, Murgeshat e Babicés dhe ato té Vlorés, mjekét pediatér dhe infermierét e Repartit
té Pediatresé sé Spitalit Rajonal Vloré, drejtuesit e kétij spitali, mjekét dhe infermierét italiané
dhe grupeve teatrore “Sipario” dhe “Libero Teatro”, shoqatén “Tolba”, Operacionin “Pelikan” pér
mbéshtetjen e pamasé né kété aveturé€ sa t€ bukur por edhe shumé té véshtiré.
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PARAQITJE PERGJITHESUESE

NDIKIMI I PANDEMISE COVID-19
NE SHENDETIN MENDOR GLOBAL

Dr. Arjana RRELI
Poliklinika e Specialiteteve Nr. 3, Tirané

Abstrakt

Pandemia e COVID-19 ka kércénuar shéndetin mendor global, si né ményré indirekte népérmjet
ndryshimeve shkatérruese shoqgérore, ashtu edhe drejtpérdrejt népérmjet pasojave neuropsikiatrike
pas infeksionit SARS-CoV-2. Pavarésisht nga nj€ rritje e vogél e problemeve té shéndetit mendor t&
veté-raportuar, kjo nuk &shté pérkthyer n€ nivele objektivisht t€ matshme té rritjes s€ ¢crregullimeve
mendore, veté-démtimeve ose vetévrasjeve né€ nivel popullsie. Kjo mund té sugjerojé elasticitet
dhe pérshtatje efektive, por ekziston njé heterogjenitet thelbésor midis néngrupeve dhe mund té
ekzistojné edhe efekte t& vonesés kohore. Né lidhje me veté¢ COVID-19, pasojat neuropsikiatrike
akute dhe ato postakute jan€ béré t€ dukshme, me prevalenceé té lart€ t€ lodhjes, démtimeve njohése
dhe simptomave té ankthit e depresive, edhe muaj pas infektimit. Pér t€ kuptuar se si COVID-19
vazhdon t€ formé&soj€ shéndetin mendor né€ nj¢ afat mé té gjaté, t&€ dhénat prospektive t€ hollésishme
dhe t€ kontrolluara mir€ n€ nivelet neuro-biologjike, individuale dhe shogérore mbeten thelbésore.
Pér pandemité e ardhshme, politikébérésit dhe mjekét duhet t’1 japin pérparési shéndetit mendor qé
né fillim pér t€ identifikuar dhe mbrojtur ata n€ rrezik dhe pér t€ promovuar elasticitetin afatgjaté.

Hyrje

Ng vitin 2019, shpérthimi i COVID-19 u shpall pandemi nga Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH), me 590 milioné raste t€ konfirmuara dhe 6.4 milioné vdekje n€ mbaré botén g€ nga
Gushti 20220, Pér t€ frenuar pérhapjen e sindromés sé réndé akute té frymémarrjes, SARS-CoV-2
né t€ gjithé globin, shumé geveri kombétare dhe lokale zbatuan shpesh kufizime drastike si masa
parandaluese shéndetésore. Rrjedhimisht, pandemia jo vetém g€ ka c¢uar né ekspozim, infeksion
dhe sémundje t€¢ mundshme ndaj SARS-CoV-2, por edhe né njé gamé t€ gjeré politikash qé
konsistojné né€ kérkesat pér maska, karantina, bllokime, distancim fizik dhe mbyllje t€ shérbimeve
jo thelb&sore, me pasoja t€ paprecedenta shogérore dhe ekonomike. Ndérsa bota po fiton ngadalé
kontrollin mbi COVID-19, &shté aktuale dhe thelb&sore t€ pyesim se si pandemia ka ndikuar né
shéndetin mendor global. Efektet indirekte pérfshijné ndryshimet shoqérore qé shkaktojné stres té
cilat mund t€ ndikojn€ negativisht né shéndetin mendor né€ popullatén e pérgjithshme. Efektet e
drejtpérdrejta pérfshijn€ pasoja akute dhe afatgjata neuropsikiatrike t€ ndérmjetésuara nga SARS-
CoV-2 tek individét e prekur qé ndodhin gjaté infeksionit primar ose si pjesé e sindromés post-
akute COVID (PACS) - t€ pércaktuara si simptoma qé zgjasin mé shumé se 3-4 javé q€ mund té
pérfshijné organe té shumta, duke pérfshiré trurin®. Ekzistojné disa terminologji pér karakterizimin
e efekteve t&€ COVID-19.
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PACS pérfshin gjithashtu pasoja t€ vonshme qé p€rbéjné njé diagnozé klinike t& “COVID-it té
gjat€” ku simptomat e vazhdueshme jané ende t€ pranishme 12 javé pas infeksionit fillestar dhe
nuk mund t’i atribuohen kushteve té tjera®. Kétu shqyrtojmé efektet direkte dhe indirekte té
COVID-19 né shéndetin mendor.

S€ pari, ne pérmbledhim gjetjet empirike se si pandemia COVID-19 ka ndikuar né shéndetin
mendor t€ popullatés, pérmes raporteve t€ simptomave té€ shéndetit mendor, prevalencés sé
crregullimeve mendore dhe shkallés s€ vetévrasjeve.

S€ dyti, ne pérshkruajmé pasojat e shéndetit mendor t€ infeksionit té€ virusit SARS-CoV-2 dhe
sémundjes COVID-19 (pér shembull, démtim njohés, lodhje dhe simptoma afektive). Pér kété,
ne pérdorim termin PACS pér pasojat neuropsikiatrike pértej periudhés akute, dhe gjithashtu
do t€ pérshkruajmé ndikimin themelor neurobiologjik né strukturén dhe funksionin e trurit. Ne
pérfundojmé me njé diskutim t€ mésimeve t€ nxjerra dhe boshllégeve t€ njohurive q€ duhet t&
adresohen mé tej.

Ndikimi i pandemisé COVID-19 né shéndetin mendor té popullatés

Pavarésisht nga pandemia, ¢rregullimet mendore dihet se jané té pérhapura globalisht dhe
shkaktojné njé barré shumé té larté sémundjesh®®. Pér ¢rregullimet mé té€ zakonshme mendore
(pérfshiré crregullimin e madh depresiv, c¢rregullimet e ankthit dhe ¢rregullimin e pérdorimit
té alkoolit), stresorét mjedisoré luajné njé€ rol t€ madh etiologjik. Rrethanat shkatérruese dhe té
paparashikueshme pandemike mund t€ rrisin nivelet e shqgetésimit né shumé individé, té paktén
pérkohésisht. Megjithaté, duhet t€ theksohet se pandemia jo vetém qé€ rezultoi né stresoré€ negative,
por edhe né€ ndryshime pozitive dhe potencialisht amortizuese pér disa, duke pérfshiré nj€ ekuilibér
mé té miré puné-jeté, pérmirésim té€ dinamikés sé familjes dhe rritje té ndjenjave té aférsisé”,

Ndérgjegjésimi pér ndikimin e mundshém né shéndetin mendor t€ pandemisé COVID-19 pasqyrohet
né€ shumé punime t€ publikuara mbi kété temé. Sidoqofté, pérfundimet nga shumé punime jané té
kufizuara pér shkak t& madhésive té€ vogla t€ mostrés, kampionimit t€ pérshtatshém me implikime
té paqarta t€ pérgjithésimit dhe mungesés sé€ njé krahasimi para COVID-19. Vleré€sime mé té
besueshme té ndikimit t€ shéndetit mendor pandemik vijné nga studime me natyre retrospektive
qé pérfshijné njé krahasim para pandemisé.

Materiali dhe metoda

Ky studim &shté njé rishikim sistematik i literaturés nga OBSH® i fokusuar né ményré eksplicite
né gjetjet nga studime meta-analitike qé pérfshijné€ edhe studime me t& dhéna pérpara pandemisé
pér ti krahasuar me gjetjet gjaté pandemisé si¢ u identifikuan kohét e fundit pérmes kétij rishikimi
sistematik.

Rezultate dhe Diskutim

Probleme té shéndetit mendor té veté-raportuar

Shumica e studimeve qé shqyrtojné ndikimin e pandemisé né€ shéndetin mendor pérdorén metoda
t€¢ mbledhjes s€ t€ dhénave né internet pér t€ matur treguesit e zakonshém té€ veté-raportuar, si
disponimi, ankthi ose shqetésimi i pérgjithshém psikologjik.

Vlerésimet e prevalencés té niveleve té simptomave t€ depresionit dhe ankthit gjaté pandemisé
COVID-19 variojné gjerésisht midis 20% dhe 35% -1 por jané té véshtira pér t’u interpretuar pér
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shkak t& heterogjenitetit t&¢ madh metodologjik dhe t& kampionit. Eshté gjithashtu e réndésishme
té theksohet se nivelet e larta t& problemeve té shéndetit mendor t€ veté-raportuar identifikojné
vulnerabilitetin e shtuar dhe sinjalizojn€ nj€ rrezik né rritje pér ¢rregullime mendore, por ato nuk
jané té barabarta me nivelet klinike t€ rasteve, té cilat né pérgjithési jané shumé mé té uléta.

Crregullime mendore, vetéléndim dhe vetévrasje

Nuk é&shté e lehté t& pérgjigiemi nése rritja e vérejtur e problemeve t&€ shéndetit mendor gjaté
pandemisé COVID-19 &shté pérkthyer né mé shumé ¢rregullime mendore apo edhe vdekshméri
nga vetévrasjet. Crregullimet mendore, té karakterizuara nga simptoma mé té rénda, paaftésie dhe
té vazhdueshme sesa problemet e shéndetit mendor té veté-raportuar, zakonisht diagnostikohen
nga njé€ klinicist bazuar né¢ Klasifikimin Ndérkombétar t& Sémundjeve, Rishikimin e 10-té (ICD-
10) ose Manualin Diagnostik dhe Statistikor t€¢ Crregullimeve Mendore, kriteret e edicionit té
5-t€ (DSM-5) ose me intervista klinike gjysmé té strukturuara t€ vértetuara. Megjithaté, gjaté
pandemisé¢ COVID-19, kérkimet qé shqyrtojné sistematikisht prevalencén e crregullimeve
mendore né popullaté kané qené té pakta. Fatkeqésisht, ne gjithashtu nuk mund té mbéshtetemi
fugimisht né studimet e pérdorimit té kujdesit shéndetésor pasi pandemia ndikoi né ofrimin e
kujdesit shéndetésor mé gjerésisht, duke i béré t€ véshtira pér t’u interpretuar shifrat e pranimeve
té pacientéve. N¢ shkall¢ globale dhe bazuar né t& dhénat e sondazhit t& problemeve té shéndetit
mendor té veté-raportuar, studimi i Barrés Globale té¢ Sémundjeve (GBD) !V vlerésoi se pandemia
COVID-19 ka guar né njé rritje prej 28% (95%CI 25-30) né ¢rregullimet e médha depresive dhe
njé rritje 26% (95%CI 23-28) né ¢rregullimet e ankthit.

Cilét individé jané mé té€ prekur nga pandemia COVID-19? Ekziston njé heterogjenitet thelbésor né
studimet qé vlerésuan se si ndikoi pandemia COVID né shéndetin mendor3-'>, Edhe pse shoqgéria
joné né térési mund t€ keté aftésin€ pér tu rikthyer né ményré adekuate nga efektet pandemike, ka
njeréz vulnerabél g€ jan€ prekur mé shumé se té tjerét.

S€ pari, graté kané raportuar vazhdimisht rritje mé t€ médha té problemeve t€ shéndetit mendor né
pérgjigje té pandemisé COVID-19 sesa burrat!'®, me madhé&sité e efektit meta-analitik qé jané 44%
deri 75% mé t€ larta. Kjo mund t€ pasqyrojé c€nueshmérin€ meé té larté té stresit ose shqetésimeve
té jeté€s sé pérditshme pér shkak té p.sh.: rritjes s€ pérgjegjésive pér kujdesin ndaj fémijéve,
ekspozimit ndaj dhunés né shtépi ose ndikimit mé t€ madh ekonomik pér shkak té ndérprerjeve
té€ punésimit; té cilat qé t€ gjitha n€ ményré disproporcionale u takuan grave!'”, duke pérkeqésuar
késhtu pabaraziné gjinore ekzistuese para pandemis€ né nivelet e depresionit dhe ankthit. Pérveg
késaj, adoleshentét dhe té rinjt€ jané prekur né ményré disproporcionale né krahasim me fémijét
mé t€ vegjél dhe té rriturit'®. Kjo mund t€ jeté rezultat i ndryshimeve té pafavorshme té sjelljes dhe
ndryshimeve sociale (pér shembull, periudhat e mbylljes s€ shkollés!"” gjaté njé faze vendimtare
zhvillimi ku ndérveprimet sociale jashté kontekstit familjar jané thelbésore. Né ményré alarmante,
edhe pse shkalla e vetévrasjeve nuk dukej se rritej né nivel t&€ popullsisé, studimet né disa vende
treguan rritje t€ ndjeshme t€ shkallés s€ vetévrasjeve tek fémijét dhe adoleshentét.

Njerézit me gjendje somatike para-ekzistuese pérfaqésojné njé grup tjetér vulnerabél né té
cilin pandemia pati njé ndikim mé t€ madh®”. Kétu pérfshihen njerézit me s€émundje té tilla si
epilepsia, skleroza e shuméfishté ose sémundje kardio-metabolike, si dhe ata me sémundje té
shumta shoqgéruese. Ndikimi jo proporcional mund té pasqyrojé rrezikun e rritur t& COVID-19
té kétij grupi dhe, rrjedhimisht, stresin dhe frikén si mé té perceptuar nga infeksioni, por mund
té reflektojé gjithashtu ndérprerje t€ shérbimeve té rregullta t&€ kujdesit shéndetésor. Personeli
shéndetésor u pérball me ngarkesé té shtuar t& punés, mjedise pune me ndryshim té shpejté dhe
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sfidues dhe ekspozim ndaj infeksioneve dhe vdekjeve, té shogéruara nga frika se mos infektonin
veten dhe familjet e tyre. Prevalenca té larta t&€ depresionit (13%), simptomave depresive (31%),
ankthit (16%), simptomave t& ankthit (23%) dhe crregullimeve té stresit post-traumatik (~22%)
jané raportuar tek punonjésit e kujdesit shéndeté€sor (21). Megjithaté, njé studim meta-analitik
nuk gjeti njé€ ndikim mé t€ madh né shéndetin mendor t€ pandemisé né krahasim me popullatén e
pérgjithshme®?, dhe njé tjetér meta-analizé zbuloi se gjendja e shéndetit mendor t€ punonjésve té
kujdesit shéndetésor ishte e ngjashme ose edhe mé e mir€ se ajo e popullatés s€ pérgjithshme gjaté
vitit t€ par€ COVID®). Megjithaté, éshté e réndésishme t€ theksohet se kéto meta-analiza nuk mund
té b&jné dallimin midis punonjésve t€ kujdesit shéndetésor té vijés sé paré dhe atyre jo t& vijés sé
paré. S€ fundi, individét me ¢rregullime mendore ekzistuese mund té jené né rrezik té shtuar pér
pérkeqésimin e sémundjes mendore gjaté pandemis€, ndoshta pér shkak té historis€ sé sémundjes,
duke ilustruar njé cénueshméri mé t€ lart€ gjenetike dhe/ose mjedisore, por edhe pér shkak té
ndérprerjes s€ kujdesit pér shéndetin mendor. Pérpara pandemisé, sistemet e shéndetit mendor
nuk kishin burime t€ mjaftueshme dhe ishin té ¢organizuara né shumicén e vendeve®®, por njé e
treta e t& gjitha shteteve anétare t¢ OBSH-sé raportuan ndérprerje né pérdorimin e shérbimeve té
shéndetit mendor dhe té substancave gjaté 18 muajve té paré t€ pandemis€, me reduktim, shkurtim
ose takime té shtyra dhe kapacitete t&€ kufizuara pér pranime akute né spital®>. Pavarésisht késaj,
nuk ka asnj€ prové té qarté se individét me ¢rregullime mendore para-ekzistuese jané té prekur né
ményré disproporcionale nga ¢regullimet shogérore t€ lidhura me pandeminé. Madhésia e efektit
pér ndikimin e pandemisé né problemet e shéndetit mendor t€ veté-raportuar ishte e ngjashme né
pacientét psikiatriké dhe popullatén e pérgjithshme®®.

Mésimet e nxjerra, boshlléqget e njohurive dhe sfidat e sé ardhmes

N¢ fund té fundit, nuk jan€ vet€ém miliona njeréz qé€ kan€ vdekur nga COVID-19 né€ mbaré botén qé
ne kujtojmé, por edhe shqetésimin e pérjetuar gjaté njé periudhe té paparashikueshme me sisteme
té tepérta té kujdesit shéndetésor, bllokime, mbyllje shkollash dhe ndryshim té€ mjediseve té€ punés.
Né nj€ boté qé €shté gjithnjé e mé e globalizuar, lidhja na vé né rrezik pér pandemité e ardhshme.
Cfaré mund t€ mésohet nga 2 vitet e fundit t€¢ pandemisé COVID-19 se si t€ trajtohen sfidat e
ardhshme dhe té gjata q€ lidhen me shéndetin mendor?

Jepini shéndetit mendor prioritet t& barabarté me shéndetin fizik. Pandemia e COVID-19 ka treguar
se popullsia jon€ duket mjaft elastike dhe adaptive. Megjithaté, edhe né€se shogéria né térési mund
té rikthehet, ekziston njé grup i madh njerézish, shéndeti mendor i té ciléve €éshté ndikuar dhe
do té ndikohet né ményré disproporcionale nga kjo dhe kriza t& ardhshme. Megjithése OBSH
rekomandoi zhvillimin e politikave t€ shéndetit mendor qé herét, shumé vende vonuan té€ kuptojné
se nj¢ axhendé e shéndetit mendor meriton menjéheré vémendje né njé pandemi qé€ evoluon
me shpejtési. Zbatimi i politikave gjithépérfshirése dhe t€ integruara t€ shéndetit mendor ishte
pérgjithésisht jo konsistent dhe jo optimal®” dhe shpesh nén hijen e politikave g€ synonin frenimin
dhe reduktimin e pérhapjes s€ SARS-CoV-2. Lidershipi €shté€ i nevojshém pér t& pércjellé mesazhin
se shéndeti mendor &shté po aq i rénd€sishém sa shéndeti fizik, dhe se duhet t& pérgendrojmé
vémendjen specifike dhe ndérhyrjet e hershme tek ata q€ jan€ né€ rrezik mé té larté. Kjo pérfshin ata
g€ jané t€ cénueshém pér shkak té faktoréve té tillé si statusi 1 ulét socio-ekonomik, faza specifike e
zhvillimit t€ jetés (adoleshentét dhe té rinjté), rreziku ekzistues (shéndeti i dobét fizik ose somatik
dhe trauma e hershme e jetés) ose ekspozimi 1 lart€ ndaj ndryshimeve té€ lidhura me pandeminé (né
puné), p.sh.: grat€ dhe personeli i kujdesit shéndetésor. Kjo do té thoté g€ jo vetém investimet né
té rinjté dhe ulja e pabarazive shéndetésore duhet t€ mbeten né krye té ¢do axhende politikash, por
gjithashtu qé shéndeti mendor duhet té trajtohet n€é ményré eksplicite qé nga fillimi n€ ¢do situaté
té ardhshme t& krizés shéndetésore globale.
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Konkluzion

Edhe pse 1 éshté kushtuar shumé vémendje pasojave shéndetésore fizike t€ COVID-19, shéndetit
mendor padrejtésisht 1 €shté kushtuar mé pak vémendje. Ekziston njé nevojé urgjente pér té
pérgatitur infrastrukturat tona t€ kérkimit dhe té€ kujdesit shéndetésor jo vetém pér monitorimin
adekuat té efekteve afatgjata t€ shéndetit mendor t€ pandemisé¢ COVID-19, por edhe pér krizat e
ardhshme g€ do t€ formésojné shéndetin mendor. Kjo do té kérkojé bashképunim pér té siguruar
kérkime ndérdisiplinore dhe pér té ofruar vémendje dhe kujdes né njé fazé€ t& hershme pér ata
individé q¢€ jané mé t€ cénueshém, duke 1 dhéné shéndetit mendor prioritet t&€ barabarté si edhe
shéndetit fizik qé né€ fillim.
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SEMUNDJA KARDIO - VASKULARE DHE DIABETI MELIT TIP 2

'Dr. Lidra GJYLI, *Dr. Denisa BALO, *Prof. dr. Petrit BARA
'Spitali “Amerikan”, *Tirané; DSHP Tirané, *Universiteti ‘Luarasi’ Tirané

Réndésia e problemit

Sémundja kardio-vaskulare (K-V) éshté njé problem global i réndésishém. Eshté llogaritur qé 17.5
milion njeréz kané vdekur nga sémundjet kardio-vaskulare né vitin 2012, duke pérfaqésuar 31%
té vdekjeve globale né total. Nga kéto 7.4 milion ishin nga s€émundja e arterieve koronare dhe 6.7
milion nga sémundjet cerebro-vaskulare.

Prevalenca e Diabetit Melit (DM): Prevalenca aktuale €shté 8.5% dhe &shté né rritje t€ vazhdueshme
né popullatén adulte. Llogaritet se mé shumé se 420 milion njeréz né boté jané diabetiké, ku rreth
80% e tyre jetojné né vende me t& ardhura té uléta — t€ mesme. N& rast se tendenca vazhdon té rritet
me t€ njéjtat ritme, mendohet se n€ vitin 2035 rreth 592 milion njeréz (ose nj€ né€ 10 njeréz) do té
kené diabet. T€ dhénat e pérftuara nga njé metanalizé e 35 studimeve lidhur me mortalitetin né DM
tip 2 rrezultuan né konkluzionin se DM tip 2 pothuajse dyfishon riskun e vdekjes. Sémundja K-V
éshté shkaku kryesor i vdekjes n€ DM tip 2. RR ishte 1.76 (95% CI: 1.66—1.88) pér mortalitetin
K-V dhe 2.26 (95% CI: 1.7-3.02) pér insultin cerebral.

Fispatologjia:

DM tip 2 éshté faktor risku madhor dhe i pavarur pér komplikacionet mikro dhe makrovaskulare.
Komplikacionet e diabetit ndahen né mikrovaskulare (nga démtimi 1 vazave té vogla) dhe
makrovaskulare (nga démtimi i vazave t€ médha). Risku pér insult cerebral tek pacientét e sapo
diagnostikuar me diabet €shté 2 heré mé i larté krahasuar me popullatén e pérgjithshme. Mundésia
e diabetikéve pér t€ zhvilluar sémundje K-V €shté 2-4 heré mé e larté krahasuar me jo diabetikét.
Nefropatia diabetike €sht€ shkaku kryesor pér insuficiencé€ renale. Retinopatia diabetike €shté
shkaku kryesor i verbéris€. Neuropatia diabetike €shté shkaku kryesor i1 plagé€ve dhe ulcerave
diabetike, té cilat shpesh ¢ojné drejt amputimit.

Disfunksioni endotelial €shtéipranishém né ngjarjet mikrovaskulare dhe makrovaskulare. Funksioni
endotelial éshté krucial pér rregullimin e strukturés dhe tonusit vaskular. N& prani t€ sémundjes
dhe faktoréve té riskut, endoteli pé€son ndryshime strukturore dhe funksionale duke humbur késhtu
rolin e tij mbrojtés dhe duke u shndérruar né strukturé pro-aterosklerotike. Disfunksioni endotelial
&shté ¢rregullimi vaskular mé 1 hershém prezent, i cili progredon me kalimin e kohés dhe agravohet
njékohésisht me démtimin e organeve target. Ai mund té€ shkaktohet nga rezistenca insulinike,
hiperglicemia, dislipidemia, hipertensioni dhe inflamacioni sistemik persistent né njé gradé té ulét;
duke u béré shkak pér té iniciuar lezionet drejt formimit t€ pllakés aterosklerotike.
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Procesi fillon me rekrutimin e monociteve té cilat diferencohen né makrofagé qé fagocitojné lipidet.
Procesi inflamator rekruton mé tej leukocitet, shkakton proliferimin e muskulaturés sé 1émuar
té vazés né até nivel dhe késhtu rrezulton lezioni. Mediatorét inflamatoré dobésojné kapsulén
fibrotike t& pllakés dhe shkaktojné instabilitet. Ruptura e saj sjell rritje t& faktoréve té koagulimit
dhe formim t€ trombit, 1 cili kur okludon vazén mund té shkaktojé infarkt miokardi ose insult
cerebral. Né disa raste trombi 1 formuar mund té€ riabsorbohet dhe té rrezultojé né€ njé pllaké fibro-
kalcike, e cila mund t€ shkaktoj€ stenoza sinjifikative duke rrezultuar klinikisht né angina pectoris.

Pavarésisht réndésisé klinike t€ s€émundjes vaskulare né diabet, nuk &shté arritur t€ kuptohet
plotésisht kontributi i rezistencés insulinike dhe hiperglicemisé né aterosklerozé sepse mbeten
akoma t€ paqarta shtigjet molekulare dhe gelizore t€ pérfshira né€ progresionin e s€émundjes.

Adipoziteti visceral po ashtu lidhet me inflamacionin, rezistencén insulinike, dislipideminé
dhe arterosklerozén. Ndérveprimet jané komplekse, té ndérlidhura dhe jo domosdoshmérisht
shkakésore. Eshté béré e qarté qé indi adipoz éshté njé ind endokrin dhe parakrin i cili ¢liron
mediatoré bioaktivé g€ influencojné jo vet€m peshén por edhe inflamacionin, koagulimin,
fibrinolizén, rrezistencén insulinike, diabetin dhe arterosklerozén.

Diabeti Melit si njé faktor risku madhor:

Sipas njé metanalize té béré t€ 102 studimeve prospektive, ku u analizuan 698,782 pjesémarrés
(pérshtatur sipas moshés, duhanpirjes, BMI, TA dhe gjinis€), u tregua qé prezenca e diabetit
péraférsisht e dyfishon riskun pér sémundje akute kronike (SAK), insult cerebral apo vdekje nga
s€émundje t€ tjera vaskulare krahasuar me jo diabetikét. HR ishte rreth 1/3 mé i lart€ pér vdekje
koronare sesa pér IM jo fatal.

Risku absolut 1 IM éshté mé 1 larté tek diabetikét.

T¢ dhénat sugjerojné se DM tip 2 pér >15 vite sjell njé risk t&€ ngjashém pér SAK fatal sikurse SAK
1 méparshém pa Diabet.

Diabeti shogérohet me humbje domethénése té viteve té jet€s. Mesatarisht, njé 50 vjecar me diabet
pa histori t&€ méparshme pér sémundje vaskulare éshté ~ 6 vite mé i ri n€ moshé né kohén e vdekjes
sesa njé bashkémoshatar i tij pa diabet.

NE€ njé€ studim t€ realizuar n€ Kanada, ku 1 milion individé me IM ose diabet u ndogén pér 48 muaj
pér t€ vézhguar komplikacionet K-V dhe vdekjen, u tregua se shtrimi spitalor pér shkak t& IM dhe
risku 1 vdekjes tek pacientét me sémundje renale kronike (SRK) pa diabet ishte 1 ngjashém apo
edhe mé 1 larté se tek pacientét me diabet pa SRK. Kjo tregoi se s€émundja renale shogérohet me
mortalitet gjithé-shkakésor t& larté.

Faktorét e riskut shtesé jané té zakonshém né prani té DM tip 2:

Studimi MRFIT investigoi pércaktuesit e vdekjes tek pacientét diabetiké dhe jo diabetiké. Faktorét
e riskut g€ u vlerésuan ishin: Kolesteroli >200 mg/dl, duhanpirja dhe TAS >120 mm Hg. Nga
studimi u konkludua gé&: Risku absolut 1 vdekjes ishte 3 heré¢ mé i larté tek diabetikét sesa tek jo
diabetikét. Tek pacientét diabetiké me vlera t€ larta t€ secilit prej faktoréve t€ riskut t€ analizuar dhe
té kombinuar s€ bashku, risku absolut 1 vdekjes K-V rritet ndjeshém krahasuar me jo diabetikét.
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Disglicemia &shté njé faktor risku 1 pavarur pér ngjarje t€ pafavorshme K-V. Sipas investigimeve
té béra pér riskun K-V lidhur me nivelin e glicemisé (pavarésisht diagnozés s€ hershme t€ DM) nga
metanaliza e 102 studimeve prospektive u tregua qé: Niveli 1 glukozés eséll nuk lidhet n€ ményré
lineare me riskun pér SAK, por rritet ndjeshém kur glicemia eséll €shté né vlera >7 mmol/L. HR
ishte 50% mé 1 larté tek pacientét me diabet dhe glicemi esé€ll >7 mmol/L sesa tek diabetikét me
glicemi eséll <7 mmol/L. Po ashtu hipoglicemia severe tek diabetikét lidhet me riskun pér ngjarje
té pafavorshme kardiake.

Risku i vdekjeve vaskulare tregoi t€ njéjtén marrédhénie me nivelin e glicemisé€ eséll.
HbA1C éshté njé€ faktor gjithashtu i pavarur dhe i réndésishém pér SAK dhe IM fatal.

Hipertensioni shogérohet ngushté me rritjen e riskut dhe mortalitetit K-V. Té dhénat vijné nga
metanaliza e 61 studimeve prospektive ku jané analizuar 1 milion pacienté t€ moshés 40-69 vjeg.
Rritja me 20/10 mmHg té TA dyfishon riskun K-V.

Dislipidemia: Ka njé numér t€ madh té dhénash epidemiologjike dhe studimesh klinike g€ tregojné
lidhjen lineare ndérmjet LDL-C dhe riskun relativ pér SAK. Té€ dhénat sugjerojné qé pér ¢do
ndryshim t&€ LDL-C me 30-mg/dL, risku relativ pér SAK ndryshon né proporcion me 30%.

Studimi Framingham tregoi i pari evidencat peé rolin e HDL-C si njé faktor risku i pavarur pér
sémundjet K-V. Niveli i ulét i HDL-C shoqgérohet me risk mé t& larté pér SAK, pavarésisht nivelit
t&€ LDL-C dhe po ashtu niveli i tij i larté shogérohet me risk mé té ulet K-V.

Obeziteti abdominal shogérohet me risk té larté pér diabet dhe sémundje kardio-vaskulare.

Studimet treguan q€ meshkujt me perimetér beli mé t€ madh kané risk K-V 2,2 heré mé té larté dhe
risk pér t€ zhvilluar diabet 3 heré mé té larté krahasuar me ata me perimetér beli né normé. Ndérsa
femrat me perimetér beli mé t€ madh kané risk K-V 2,6 heré mé té larté dhe risk pér té zhvilluar
diabet 6 heré mé té larté, krahasuar me ato me perimetér beli né normé.

Pérmbledhje:
* DM tip 2 &shté njé faktor risku i pavarur madhor pér sémundje kardiovaskulare®.

» Disfunksioni endotelial dhe progresioni i aterosklerozésis pérshpejtohet né pacientét me
DM tip 232,

* Pacientét me DM tip 2 jané né risk té larté pér komplikacione kardiovaskulare®
» Faktoré risku shtesé shogérohen me DM tip 24

— Hipertensioni, dislipidemia, adipoziteti visceral, hiperglicemia dhe disfunksioni
renal shogérohen té gjithé me rritje t€ métejshme t€ riskut kardiovaskular.
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KANCERI I TIROIDES - TE DHENA EPIDEMIOLOGJIKE
NE RRETHIN E KORCES

Dr. Shk. Ema LUMI
Spitali Rajonal Korgé

Karcinoma e tiroides, éshté¢ sémundja malinje mé e zakonshme e sistemit endokrin. Tumoret
malinje me origjin€ nga epiteli folikular klasifikohen sipas karakteristikave histopatologjike.
Tumoret e diferencuara si kanceri papilar i tiroides (PTC) ose ai folikular (FTC), jan€ zakonisht t&
kurueshém, dhe prognoza éshté e miré pér pacientét e diagnostikuar né fazat e para t€ sémundjes.
Né kontrast me to, kanceri anaplastik (ATC) &shté agresiv, 1 pérgjigjet dobét mjekimit, dhe
shogérohet me prognozé t€ keqe.

Incidenca e kancerit t€ tiroides (~9/100,000 n€ vit) rritet me moshén, ka plato pas moshés 50 vjeg.
Mosha éshté faktor i réndésishém prognostik - kanceri i tiroides n€ moshé té re (<20 vjeg) ose (>45
vjec) shogérohet me prognozé mé t& keqe.

Kanceri i tiroides €shté dyfish mé i shpeshté tek graté krahasuar me meshkujt, por seksi mashkull
€shté 1 shogéruar me prognozé mé té keqe.

Faktoré té tjeré rreziku t& réndésishém jané: nj€ histori t€ rrezatimit né fémijéri né€ koké ose qafe,
noduj t&¢ médhenj n€ pérmasa (>4 cm), invadim né€ limfonoduj apo metastaza periferike, et;...

Disa tipare unike t€ kancerit t€ tiroides lehtésojné menaxhimine tij:

1. Nodujt jané né pérgjithési t€ palpueshem, gjé qé lejon diagnostikimin e hershém si dhe
biposiné e tyre me age t€ holl€ aspiruese (FNA).

2. Radioisotopet e Jodit mund t€ pérdoren pér diagnostikimin( I'**) dhe trajtimin e kancerit t&
diferencuar té tiroides (I"*!), g€ reflekton kapjen unike té kétij anioni nga gjendra tiroide.

3. Markuesit né serum lejojné€ diagnostikimin e s€émundjes reziduale apo rekurencat, si
Tiroglobulina (Tg) pér PTC dhe FTC, dhe Tirokalcitonina pér kancerin medular (MTC).

Klasifikimi

1. Kanceri papilar dhe folikular (kancer t& miré-diferncuar)
2. Kanceri anaplastik (i padiferencuar)
3. Kanceri modular

Kanceri mé i shpeshté éshté€ Kanceri papilar (PTC), 1 cili pérbén 70-90% té malinjiteteve t€ miré-
diferencuara. Karakteristikat citologjike t€ tij ndihmojné n€ diagnostikimin e tij me FNA apo pas
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rrezeksionit kirurgjikal né biopsi. PTC &shté multifocal zakonisht dhe pérhapet lokalisht brenda
gjendrés tiroide, si dhe pérmes kapsulés sé€ tiroides né struktuart pérreth né qafe. Pérhapet mé
tej népérmjet sistemit limfatik, por mund t€ metastazojé edhe népérmjet gjakut, vecanérisht né
kocka dhe pulmone. Pérfshirja e limfonodujve nga kanceri i tiroides mund té tolerohet miré nga
pacienti, por rrit rrezikun pér rekurenca dhe mortalitet, vecanérisht n€ moshat ¢ médha. Shumica
e kancerave papilare diagnostikohen né stadet e para (>80%) dhe kané prognozé té€ shkélgyer.
Mortaliteti rritet né stadin IV t€ sémundjes (me metastaza né distancé), por ky grup pérbén vetém
1% t€ pacientéve.

Kanceri folikular (FTC) €shté mé 1 shpeshté né vendet me deficit t€ jodit. Diagnostikimi me FNA
&shté 1 véshtiré pér karakteristikat histologjike. Pérhapet me rrugé hematogjene né kocka, pulmone
dhe sistemin nervor gendror. Mortaliteti €sht€é mé i lart€. Mosha >50 vje¢, tumori primar >4 cm,
invazioni vascular jané€ tregues t&€ prognozés jo t€ mir€.

Trajtimi

1. Kirurgji (tiroidectomia totale)

2. Terapi TSH supresive (levothyroxine)
3. Trajtim me Jod Radioaktiv

4. Terapi t€ reja (inhibitor€ t€ kinazg€s)

Kanceri anaplastik €shté kancer 1 padiferencuar agresiv. Prognoza &shté e keqe, pacientét vdesin
6 muaj nga diagoza. Kimioterapia pérdoret pér trajtimin e tij, por &shté zakonisht jo efektive. Po
ashtu radioterapia mund té tentohet.

Limfoma e gandula thyroide

Limfoma e gjendrés tiroide zakonisht zhvillohet né sfondin e tiroiditit Hashimoto. Zmadhimi 1
shpejté 1 njé mase né gjendrén tiroide sugjeron mundésiné€ e késaj diagnoze. Limfoma me qgeliza
té médha difuze, éshté forma mé e shpeshté né tiroide. Biopsia vendos diagnozén. Kéto tumore
jané sensitive ndaj rrezatimit t€ jashtém. Rezeksioni kirurgjikal duhet t€ evitohet si terapi fillestare,
sepse mund t€ pérhapé s€émundjen qé €shté e lokalizuar né tiroide.

Kanceri medular (MTC)

Mund t€ jeté sporadik ose familjar, z€ 5% t€ kancereve té€ tiroides. Ka 3 forma té€ kétij lloji kanceri:
MEN 2A, MEN 2B dhe forma familjare e pashogéruar me MEN (multiple endocrine neoplasia).
Rritja e nivelit té kalcitonin€s €shté markues pér reziduat apo rekurencén e sémundjes. Menaxhimi
éshté kryesisht kirurgjikal. Ky lloj kanceri nuk kap jodin radioaktiv, né ndryshim nga PTC apo
FTC. Rrezatimi 1 jashtém apo kimioterapia pé€rdoren né format e avancuara.

Té dhéna epidemiologjike né rethin e Korgés

Né rrethin e Korgés, gjaté 3 viteve té fundit jané diagnostikuar rreth 47 pacienté me kancer té
tiroides, pérkatésisht 38 femra dhe 9 meshkuj. Mosha mesatare e femrave n€ momentin e diagnozés
€shté 49 vje¢ (min 27 vjeg¢ - max 67vjec), ndérsa e meshkujve 55 vjec (min 39 vjec — max 70 vjec).

Sipas llojit té€ kancerit shpérndarja éshté e till¢:
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e 27 raste ose 57.4% me kancer papilar (PTC),
e 16 raste ose 34% me kancer folikular (FTC),
e 3 raste ose 6.4% me kancer medular (MTC),
e 1 rast ose 2.2% me kancer onkocitar.

Pra kanceri papilar &shté 1loji mé i shpeshté né total.

.\\

Edhe tek femrat vihet re se predominon kanceri papilar me 23 raste ose 60.5%. Ndérsa me kancer
folikular jan€ 12 raste ose 31.5%. Vetém 3 raste me kancer medular dhe onkocitar ose 8%.

B PTC
mFTC
m MTC

B Té tjera

Tek meshkujt ka njé shpérndarje t&€ barabarté midis kancerit papilar dhe folikular me 4 raste pér
secilin lloj, dhe vetém njé rast me kancer medular.

Nodujt e tiroides- qéndrimi ndaj pacientit

Nodujt e palpueshém té tiroides gjenden né 5% té adultéve, por prevalenca e tyre varion népér
boté. Qéllimi kryesor 1 vlerésimit t&€ nodujve, &shté té€ identifikohet né ményré kosto-efektive nén-
grupi 1 individéve me noduj malinjé.

Nodujt jan€ mé t€ shpeshté n€ vendet zonat me defigiencé jodike, tek femrat dhe me rritjen e
moshés.

Shumica e nodujve té palpueshém jané >1 cm, por aftésia pér ta ndjeré nodulin varet edhe nga
pozicioni i tij né gjendér, sipérfagésor apo apo né brendé€si, nga anatomia e qaf€s sé pacientit apo
eksperienca e ekzaminuesit. Metoda mé sensitive si skaner (CT) apo ekografi, studime patologjike,
zbulojné€ noduj né€ 20% t€ pacientéve.

Shumica e pacientéve me noduj té tiroides kané funksion normal té saj, qé vlerésohet duke
matur TSH. Nése niveli i TSH del i supresuar, rekomandohet Shintigrafi e gjendrés tiroide pér té
identifikuar nodujt “e nxehté”, pra nodujt me “up-take” té larté n€ shintigrafi. Kéta lloj nodujsh
jané pothuajse gjithnjé beninjé dhe Citologjia (FNA) nuk éshté e nevojshme.
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N¢ rastet kur TSH del normal, rekomandohet FNA biopsi i nodusit si hap i paré€ né vlerésimin e tij.
Kjo tekniké ka sensitivitet dhe specificitet t& larté dhe &shté vecanérisht e vlefshme pér diagnozén
e PTC. Por diagnostikimi 1 nodusit beninj nga malinj nuk éshté e mundur vetém me citologji. Né
studime t€ médha rezultatet e FNA jané: 70% beninje, 10% malinje, ose t€ dyshimta pér malinjitet
dhe 20% jo diagnostike (material i pamjaftueshem). Lezionet malinje indikohen pér kirurgji. Ato
beninje ndigen né€ dianmike pér ecuriné e madhésisé s€ nodujve, nén terapi TSH supresive ose jo.
Biopsité jo diagnostike ndigen né dianmiké ose pérsériten.

Karakteristikat ekografike q€ sugjerojné pér malinjitet jané hypoekogjeniciteti 1 nodusit, mikro-
kalcifikimet, vaskularizimi 1 rritur, etj...

Vien té theksohet se vierésimii nodujve éshté shumé stresues pér pacientét, pikérisht pér shqetésimin
mbi mundésiné e njé kanceri té tiroides. Ndaj éshté e nevojshme nga ana e mjekut té béjé vilerésim
sipas protokolleve dhe té sigurojé pacienin kur nuk vérehet malinjitet. Né rastet kur identifikohet
njé lezion i dyshuar pér malinjitet, pacienti duhet t€ njihet me prognozén e favorshme dhe opsionet
e mundshme té trajtimit.
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SEMUNDJA POST ORGAZMES
Dr. Evin DANI

Klinika Dani, Tirané

Meshkujt me sindromén e sémundjes postorgazmike (POIS) sémuren mé tepér menjéheré pas
orgazmés, qoft€ spontanisht gjaté natés, gjat€ marrédhénieve seksuale apo masturbimit. Dallohen
dy néntipe: POIS paré€sore dhe dyt€sore. POIS éshté njé¢ sémundje me shkaktar autoimun e cila
sjell shumé shqetésime tek meshkujt dhe partneret e tyre. Ajo karakterizohet nga 5 kritere, ndérsa
simptomat e saj grupohen né¢ shtaté grupime. Manifestimi i kétyre simptomave ndryshon nga njé
mashkull né tjetrin né intensitet, kohézgjatje dhe nga lloji i simptomés. POIS &shté njé ¢rregullim
kronik q& manifestohet né njé periudhé brenda disa minutash deri n€ disa oré pas ejakulimit dhe
zhduket spontanisht pas 3 deri 7 dit€sh. POIS nuk shogérohet me rritjen e pérqgéndrimeve totale té
IgE né serum.

Pérkundrazi, ka indikacione se POIS shkaktohet nga citokina specifike qé ¢lirohen nga njé reagim
auto-imun ndaj léngut seminal t€ mashkullit. Provat klinike indirekte sugjerojné se antigjeni (Ag)
qé€ shkakton reaksionin sistemik POIS nuk €sht€ 1 lidhur me spermatozoidet, por me léngun seminal
té prodhuar nga indi 1 prostatés. Pérvec késaj, POIS mund té€ ndodhé gjithashtu, edhe pse rrallé, tek
femrat. N¢é kéto raste, supozohet se Ag €shté i1 lidhur me indin e prostatés femérore rreth vaginés.

NEé vitin 2002, Waldinger dhe Schweitzer publikuan nj€ raport i cili tregon rastin e dy meshkujve qé
kishin ankesa t€ ngjashme, por té cilat deri mé tani nuk ishin pérshkruar né literaturén mjekésoreV.
Ata u sémurén menjéheré pas ejakulimit. Kjo ndodhi kur ata ejakuluan gjaté marrédhénieve
seksuale, masturbimit apo spontanisht gjaté nat€s. Sémundja filloi me simptoma té ngjashme me
gripin, té€ tilla si: ethet, kokén e mjegulluar dhe/ose dhimbje muskujsh té krahéve dhe kémbéve, té
ndjekura nga véshtirési né pérqendrim dhe vémendje si dhe nervizizém. Kéto ankesa kané zgjatur
rreth 5 deri né 7 dité€, pas késaj periudhe ato jan€ zhdukur deri né ejakulimin pasardhés. Ky grup i ri
simptomash kérkonte qarté njé emér. Autorét e quajtén até “sindromi i sémundjes postorgazmike”
ose shkurtuar “POIS”®. Pas kétij publikimi té paré t€ POIS, njé numér gradualisht né rritje i
meshkujve né mbar€ botén njohén simptomat e tij dhe raportuan se ishin té lehté€suar q¢ mé né fund
kishte njé emér mjek&sor zyrtar dhe se ata nuk duhej t€ besonin mé se vuanin nga njé ¢rregullim
psikiatrik ose misterioz sikurse mendonin deri n€ aré kohé. Kjo ishte njé¢ sémundje somatike si¢
sipas specialistéve t€ ndryshém mjekésor né até periudhé.

T€ dy burrat e botimit té paré t& POIS raportuan njé fillim té shpejté t&€ simptomave t€ ngjashme me
gripin, t€ tilla si: ethe, lodhje ekstreme dhe djegie t€ syve pas derdhjes, t€ ndjekura nga shqetésime
si véshtirésité e pérqendrimit dhe vecanérisht njé humor i keqV. Kéto simptoma ju zhduken pas
3 deri né 7 dité. Megjithaté, t€ gjitha kéto ankesa u kthyen pérséri me té€ njéjtén intesitet pasi
ejakulimit pasardhés. Si pasojé e kétyre shqetésimeve ata rralluan aktivitetin seksual né ményré qé
t&€ mos ti ndjenin ato pérséri. T€ dy meshkujt ishin fizikisht plotésisht t& shéndetshém. Meqenése
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simptomat e POIS u shfagén menjéheré pas derdhjes, Waldinger dhe Schweitzer!) supozuan se
POIS ishte shkaktuar nga njé proces imunologjik, pasi vetém sistemi imunitar éshté 1 afté t€ nxisé
simptoma shumé té shpejta dhe serioze fizike dhe mendore. Megjithaté, dhe mé e réndésishmja,
origjina e supozuar imunologjike e ankesave t€ tyre shkaktoi nj€ reaksion sistemik té trupit dhe jo
njé reaksion genital lokal. Mbéshtetja pér njé shkak imunologjik t€ kétyre ankesave t€ ngjashme
me gripin u gjet né raportet mbi citokinat qé nxisin njé gjendje t€ ngjashme me gripin®?. Por né
até kohé, roli i citokinave né€ ndérmjetésimin e POIS ishte i1 panjohur.

Pesé kritere paraprake

POIS karakteristiké t€ saj kishte pesé€ kritere paraprake. Kéto kritere u pércaktuan duke vézhguar
45 meshkuyj t€ tjeré me t€ njéjtén sémundje.

Kriteri 1. Njé ose mé shumé nga simptomat e méposhtme: ndjesi e njé gjendjeje t&€ ngjashme
me gripin, lodhje ose rraskapitje ekstreme, dob&si muskulare, episode té etheve ose djersitjes,
crregullime t€ humorit dhe/ose nervozizém, véshtirési né kujtesé€, probleme té pérqendrimit, té
folur jo koherent, kongjestion i hundé€s ose hunda e pérlotur, kruarje e syve;

Kriteri 2. T¢ gjitha simptomat shfagen menjéheré brenda sekondave, minutave ose brenda pak
oréve pas ejakulimit t& koitusi, masturbimit ose spontanisht gjaté gjumit;

Kriteri 3. Simptomat shfagen gjithmoné ose pothuajse gjithmong, p.sh., né mé shumé se 90% t&
rasteve;

Kriteri 4. Shumica e kétyre simptomave zgjasin rreth 2 deri n€ 7 dité;

Kriteri 5. Simptomat zhduken spontanisht.

POIS primare dhe POIS dytésore

Bazuar né studimin e 45 meshkujve qé ploté€suan pesé kriteret e sipérpérmendura, u duk se
ekzistojné dy lloje t&€ POIS“: njé 1loj primar né té cilin POIS manifestohet qé nga derdhjet e para
né pubertet ose adoleshencé. Dhe njé lloj dytésor né t€ cilin POIS fillon mé voné né jet€. Nga 45
meshkuj, 49% kishin tipin parésor, ndérsa 51% kishin tipin dytésor. Né 87% té meshkujve, POIS
fillon brenda 30 minutash pas ejakulimit. Ajo zgjaste 4,6 + 2,8 dit€®. Nga 73% e meshkujve me
partnere, frekuenca e marrédhénieve seksuale ishte 1.04 £ 1.00 né javé, dhe tre meshkuj kishin
vendosur té abstenonin nga marrédhéniet seksuale®. Teté meshkuj raportuan njé frekuencé té
marrédhénieve njé heré né 2 deri né 6 muaj. Nga meshkujt mbi 30 vjec pa partnere, gjashté prej
tyre kishin vendosur té hignin doré nga masturbimi ose marrédhéniet seksuale sa mé shumé qé
té ishte e mundur®. Ké&to t€ dhéna ilustrojné€ ngarkesén mendore qé POIS shkakton tek mashkulli
1 prekur si dhe né marrédhénien e tij. Njé numér i konsiderueshém i t€ rinjve me POIS primar
hezitojné té kérkojné njé partnere femér pasi nuk mund t€ imagjinojné se njé grua do t€ pranojé
njé mashkull g€ preferon té€ abstenoj€ nga seksi. Kéta meshkuj duhet t€ pérballen me idené e tyre
katastrofike se do té géndrojné€ vetém pér pjesén tjetér té jetés s€ tyre. Por jo vetém kaq. Kéta
burra gjithashtu duhet t& pérballen me uljen e shpeshtésisé€ sé ejakulimit sa mé shumé qé té jeté e
mundur edhe kur déshira pér t€ béré seks dhe intimitet €shté normale apo edhe e forté. Ata duhet ta
zvogélojné até, pasi pasoj€ e nj€ ejakulimi do té jeté njé shqetésim i pérgendrimit dhe vigjilencés
sé tyre n€ puné ose gjaté studimeve pér rreth njé jave.
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Shtaté grupe té kriterit 1

Waldinger® tregoi se simptomat (p.sh.: kriteri 1 i klasifikimit paraprak me 5 piké) ndryshojné né
ményré thelbésore dhe mund t€ kategorizohen sipas shtaté grupeve t€ simptomave, si¢ shprehen
me fjalét e veté pacientit.

Grupi I: lodhje ekstreme, i rraskapitur, rrahje zemre, probleme me gjetjen e fjaléve, t€ folur
jokoherente, disartri, véshtirési pérqendrimi, irritim i shpejté, nuk mund t€ durojn€ zhurmén,
fotofobi, humor i keq;

Grupi 2: me ethe, temperaturé e larté, djersitje, t€ dridhura;
Grupi 3: dhimbje koke, ndjesi mjegullimi né koké, ndjen;jé e réndé€ né koke;

Grupi 4: djegie, sy t€ skuqur t€ injektuar, shikim i turbullt, 1 pérlotur, i irrituar, kruarje, dhimbje
sysh;

Grupi 5: hundé té mbingarkuara, rrjedhje e hundéve, teshtitje;
Grupi 6: shije ¢ keqe n€ gojé, tharje e gojé€s, dhimbje té fytit, kollé gudulisése, z& i ngjirur;

Grupi 7: tendosje muskulore n€ shpiné ose qafé, dob&si muskulore, dhimbje muskujsh, dhimbje té
muskujve t& kémbéve si dhe ngurtésim i tyre.

Testi i shpimit té lékurés me spermé homologe

Pér t€ vértetuar hipotezén e tyre imunologjike se POIS shkaktohet nga njé reagim imunologjik i
mashkullit kundér spermés sé tij, Waldinger et al.® kreu njé test me shpim té 1€kurés me spermé
jashtézakonisht t€ holluar t&€ veté pacientit. Pér t€ objektivizuar reaksionin e 1€kurés pas inokulimit
té spermés, u krye nj€ test i protokolluar intrakutan (IC) me spermén e mashkullit (spermé autologe)
dhe u krahasua me njé reaksion I€kure placebo me kripé IC 0,9%®. Pacienti masturboi né shtépi
pér t€ prodhuar spermé. N¢ spital, kampioni i spermés s€ mbledhur u shkri dhe u hollua me kripé
0.9% né nj€ pérgendrim prej 1:40,000. Pérveg késaj, 0.05 mL e ¢do hollimi u injektua IC né anén
volar t€ parakrahut t€ majt€. Reagimi i 1€kuré€s ndaj spermés autologe dhe placebo u interpretuan
né€ 15 minuta pas injeksioneve t€ IC dhe u zbuluan té ishin pozitive kur diametri i thuprés ishte
>5 mm me eritemé lokale®. Sistemi i klasifikimit té reaksioneve té lékurés ishte si mé poshté: (I)
gérvishtja dhe eritema <5 mm = negative; (II) heal 5-10 mm dhe eritema 11-20 mm =1+; (III)
eritemé healore prej 21-30 mm =2+; (IV) eritema prej 31-40 mm =3+; dhe (V) heal >15 mm ose
eritema >40 mm =4+%5),

Vecanérisht, rreziku i mundshém i njé testi té tillé me spermé autologe &€shté njé provokim i
simptomave POIS dhe madje edhe njé shoku anafilaktik i pérgjithésuar qé kérkon shtrimin né
spital t& kujdesit intensiv®. Pér t€ shmangur qé kjo té ndodhé, duhet t&¢ minimizoni spermén né
pérgendrime jashtézakonisht t& uléta. Kjo shénohet me nj€ hollim prej 1:40,000.

Nga 33 meshkuj qé pranuan testimin me shpim té 1€kurés, 29 (88%) kishin njé rezultat pozitiv té
shpimit t€ 1€kurés me spermén e tyre®>. Tek asnjé nga meshkujt nuk pati reagim té Iékurés nga
efekti me placebo. Testi pozitiv 1 shpimit t€ 1€kurés n€ spermén autologe ishte treguesi 1 paré né
mbéshtetje t&€ hipotezés imunologjike t&€ POIS. Njé kufizim 1 studimit ishte se testi me shpim té
l€kurés me spermé autologe nuk u krye né njé€ grup kontrolli t€ pérputhur me moshén e meshkujve
pa ankesa pér POIS“. Kjo duhet té studiohet pérpara se té arrihet né pérfundimin se njé test
pozitiv 1 shpimit t€ 1€kurés me spermé autologe €shté njé karakteristiké specifike e POIS.
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Njé test klinik jo specifik

Njé test klinik jo-specifik i POIS qé mund t€ jeté 1 dobishém pér pacientin pér t€ diagnostikuar POIS
&shté ta késhilloj€ até t€ ndalojé masturbimin ose marrédhéniet pak para se t€ ndodhin ndjesité e
para gjenitale té njé ejakulimi té afért ndérsa ka njé ercksion té ploté®. Kjo nuk &shté e lehté pér
t’u kryer pasi dikush 1 kérkon pacientit t€ ndérpresé aktivitetin e tij seksual duke pasur nj€ kénagési
né rritje n€ két€ aktivitet. Né shumicén e rasteve t€ POIS, pacienti do t€ vérej€ se simptomat e tij
POIS nuk do t€ shfagen pas kétij testi diagnostik klinik jo-specifik.

Trajtimi hiposensibilizues i POIS me spermé autologe

Pérkundér faktit se nuk kishte prova té forta t€ nj€ alergjie ndaj spermés autologe, por pér shkak
té nevojés pér t€ gjetur njé trajtim té mundshém, Waldinger et al.® studioi nése njé trajtim
hiposensibilizimi me spermé autologe do té reduktonte simptomat e POIS. Strategjia e trajtimit té
hiposensitimit éshté formuluar né vitin 1911, nga Leonard Noon®. Ai pérshkroi njé trajtim té ri né
até kohé: hiposensibilizimin pér ethet e barit. Ky trajtim konsistonte né€ injektimin e dozave né rritje
té nj€ ekstrakti poleni né ményré nénlékurore derisa reaksioni i mbindjeshmérisé t€ zvogélohej ose
anulohej®. Gjaté dekadave té mévonshme, hiposensibilizimi u vendos si gurthemeli i alergjisé
klinike®™.

Protokolli i hiposensibilizimit pér trajtimin ¢ POIS u zhvillua nga Marcus Meinardi*. Ai e
intensifikoi hiposensibilizimin me spermé autologe jashtézakonisht té€ holluar me pérgendrime
gradualisht mé t€ larta t€ spermés autologe. Titrimet u kryen sipas reaksioneve lokale t&€ 1€kurés
pas inokulimit, duke synuar njé pérgjigje t€ gérvishtjes dhe ndezjes prej 3+. Ky rezultat u ruajt
qéllimisht pér nj€ periudhé prej t€ paktén 2 vjetésh. Megjithaté, né praktikén klinike, u duk se kjo
strategji duhet t€ pérshtatet me reaksionet lokale t& 1€kurés n€é momentin e trajtimit. Pérqendrimet
e spermés u rritén periodikisht né njé rezultat prej 2+ ose mé pak®. Pérkundrazi, né rast se rezultati
kalonte 3+, pérgendrimet e spermés uleshin®. Me fjalé t€ tjera, kur hollimi i spermés &shté paksa
shumé i pérqendruar, kéta burra marrin ankesat e tyre t€ zakonshme pas shpimit t€ 1€kurés, por kur
hollimi éshté né pérqendrimin e duhur, kéta burra véshtiré se e vérejné até. N& rast té reaksioneve
sistemike, pérqendrimi i spermés duhet t€ zvogélohet né ményré drastike pér disa javé. Cdo seancé
duhet t€ planifikohet ¢do 2 javé pér vitin e paré dhe t€ ndiget njé heré né muaj né vitet né€ vijim®.

Trajtimi i hiposensibilizimit kérkon koh& dhe éshté i kushtueshém, dhe pér kété arsye i véshtiré
pér t’u kryer né praktikén e pérditshme klinike. Kjo &shté edhe mé e véshtiré pér t’u kryer pasi
POIS &shté ende njé sémundje e panjohur nga ana mjekésore, e panjohur pér mjekét alergologé
dhe shumicén e specialistéve mjekésoré. Pér mé tepér, kompanité e sigurimeve nuk do té priren té
rimbursojné trajtimin pér POIS pér sa kohé kjo éshté njé sémundje e panjohur zyrtarisht. Shpresojmé,
kérkimet e métejshme mbi POIS do té kontribuojné né njohjen zyrtare dhe mbéshtetjen financiare
pér kérkimin e saj.

Mungesa e njé€ reaksioni lokal t& I€kurés genitale pas derdhjes, por shfaqja e ankesave té shumta pas
derdhjes dhe gjetjet e trajtimit t€ hiposensibilizimit sugjerojné se n€ POIS reaksionet imunologjike
ndodhin pér shkak t&€ kontaktit t€ ngushté té pérséritur gjaté derdhjes midis peptideve seminale dhe
limfciteve T qarkulluese™. Kjo ¢on né njé reagim sistemik me ankesa t€ shumta fizike dhe njohése.

AW

34 BULETINI I URDHRIT TE MJEKEVE TE SHQIPERISE



| RUBRIKA E MJEKUT TE FAMILJES

POIS éshté njé ¢rregullim autoimun

Bazuar n€ fenomenet e lartpérmendura, Waldinger postulon se POIS &shté me sa duket njé sémundje
auto-imune e shkaktuar nga njé reagim auto-imun ndaj njé substance né plazmén seminale té
njeriut. Gjetja e Ag né€ plazmén seminale g€ shkakton reaksionin auto-imun €shté me réndési té
madhe pér njé kuptim mé t€ miré dhe gjetjen e njé trajtimi efektiv t€ POIS. Simptomat fizike dhe
konjitive t€ POIS prodhohen nga disa citokina specifike qé ¢lirohen nga reaksioni imunologjik qé
ndodh gjaté ejakulimit.

Pérmbledhje

POIS é&shté nj€ sémundje zhvlerésuese me shumé mundési autoimune g€ ¢on né€ shumé shgetésime
dhe pikéllim tek meshkujt dhe partnerét e tyre. Ajo karakterizohet nga pesé€ kritere. Pérveg
késaj, simptomat ¢ POIS mund t€ pérshkruhen nga shtaté grupime. Megjithaté, manifestimi i
kétyre simptomave ndryshon nga njé mashkull né€ tjetrin, por €shté relativisht konstant tek veté
personi. Tek meshkujt simptomat ndryshojné né intensitet, kohézgjatje dhe lloje simptomash. Pér
shembull, disa meshkuj ankohen kryesisht pér lodhje ekstreme dhe kruajtje t€ syve, ndérsa té
tjerét mund t€ ankohen kryesisht pér véshtirési pérqendrimi dhe acarim t€ humorit. POIS &shté
njé c¢rregullim kronik qé manifestohet né “sulmet” POIS g€ ndodhin brenda pak minutash deri
né disa oré€ pas ejakulimit dhe zhduken spontanisht pas 3 deri n€ 7 dit€. POIS nuk shogérohet me
rritjen e pérgendrimeve totale t& IgE né serum. Pérkundrazi, ka indikacione se POIS shkaktohet
nga citokina specifike q€ ¢lirohen nga njé€ reagim auto-imun ndaj 1€ngut seminal t€ mashkullit.
Déshmité klinike indirekte sugjerojné q€ Ag qé shkakton reaksionin sistemik POIS nuk &shté i
lidhur me spermatozoidet, por me 1€ngun seminal t€ prodhuar nga indi 1 prostatés. Pérvec késaj,
POIS mund té ndodhé edhe te femrat. N& kéto raste, supozohet se Ag éshté i lidhur me indin e
prostatés femérore rreth vagingés.
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HOMAZH PER PROF. BAJRAM PREZEN NE 100-VJETORIN E LINDJES

N¢€ kujtim dhe né€ respekt t€ figurés s€ Prof. dr. Bajram Prez€s, si: neurolog, bibliofil, intelektual,
akademik dhe themelues i Neurologjisé né Shqipéri, né dt. 2 Shkurt 2023, Fakulteti i Mjekésis€ né
bashk&punim me Shérbimin Universitar t€ Neurologjis€, organizoi njé takim né ditén e 100-vjetorit
té tij t€ lindjes.

Profesor Bajram Preza u lind n€ 2 Shkurt 1923.

Ai kreu njé€ pjesé té€ studimeve parauniversitare né Torino
dhe filloi studimet universitare né Sarajevé né€ periudhén
e pasluftés s€¢ dyté botérore pér t’i pérfunduar me
rrezultate shumé té larta dhe pasuar me njé€ specializim né
neuropsikiatri né Nizhny Novgorod (Gorky).

Profesor Preza ishte njé profesionist i shquar, me
kontribute t€ shumta n€ neurologji dhe psikiatri.

Profesor Preza €shté doktori i paré€ i shkencave né€ mjekési (1958), me disertacionin e tij “Polineuritet
sulfamidike”.

Ai ka botuar librin e paré né shqip pér studentét e mjekésis€ me titull “Semiotika e s€émundjeve
nervore” né€ vitin 1964.

Ishte shef i Klinikes sé Neurologjisé né€ Spitali 1, mé pas n€ Spitalin 5, Tiran€ pér rreth tre dekada,
si edhe pér shumé vite ka drejtuar Katedrén e Neuropsikiatrisé. Profesor Preza ka gené antar 1
Akademisé s€ Shkencave.

Pér 35 vjet profesor Preza ka gené antar i Keshillit Mjekésor té Fakultetit t&¢ Mjekésisé; pér 25
vjet, antar 1 K&shillit Shkencor t€ U.Sh.T.; né vitet 1955-1957 ishte antar 1 redaksisé s€ “Buletinit
té U.Sh.T.”. N¢€ vitet 1959-1991 — Kryeredaktor (dhe né€ dy redaktor) i 15 volumeve t€ “ Punimeve
Psikoneurologjike” dhe t€ “Punimeve Neurologjike”.

NE vitin 1989 u zgjodh antar nderi i Shoqatés Shkencore t€ Neurologjisé€ sé Francés; né Qershor t&
vitit 1992, né Bremen, u zgjodh Antar 1 Komitetit t€ Federatés Evropiane t€ Dhimbjes s¢ Kokés,
Migrenés dhe Turbullimeve Vegjetative.

Zotéronte disa gjuhé t€ huaja, gjithnjé né kontakt me zhvillimet e reja né fushén e mjekésise,
ishte 1 njohur pér zhvillimin e pandérpreré té aktiviteteve shkencore me studentét e Fakultetit té
Mjekésisé.

Ka publikuar artikuj t€ shumté né revista prestigjoze neurologjike, disa tekste e monografi né
fushén e Neurologjisé, si dhe ka qené nj€ nga lektorét eminenté t& Fakultetit t&€ Mjekésisé.

Profesor Preza ishte mishérimi i akademikut né mjekési, duke formuar breza té téré mjekésh
shqiptaré, g€ 1 jané mirénjohés.
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“THOUGH PLAY THE MAN”
Nga Prof. Dr. Mentor PETRELA

] Patriarku 1 psikiatris€ shqiptare, Anastas Suli, u shua shpejt

nga Covid-i. I paqtuar me veten, u largua si¢ e pérshkruan

-~ Xhojsi né€ epikletin e tij “The Dead” te Dublinasit: “Humbja

e mikut &sht€ e rénd€, mungesa e tij shumé mé e réndé.

Diskutimi, rréfimi, analiza mbi njerézit e shoqéring, jetén;

pak kam njohur si Ai. Kété privilegj e humba dhe nuk ka té

ngjaré t€ pérséritet. Karakteristikat kryesore té€ Tij, dinjiteti,

mirénjohja, respekti, dikush mund t’i shtonte frika. Jo té

dashur, kété t€ fundit Ai nuk e ka pasur, pasi ishte impulsiv
ndaj padrejtésis€ njerézore”.

TE genit psikiatér né kohé e komunizmit nuk ishte njé rol
1 lehté si mund té pretendohet tani g€ injorohet ose kujtesa
e ka fshiré, por ne si shoqéri vazhdojmé ta vuajmé. Kemi
ndryshuar, jeta ecén, &shté si dita, kur vjen nata shoqéria shqiptare vazhdon té flejé né€ shtratin e
mendésisé g€ trashégoi nga komunizmi e g€ shpresojmé nj€ dité do ta ndérrojmé. Si paraardhésit
e Tij té nderuar, Xhavit Gjata, Ylvi Vehbiu, Nestor Polimeri, q€ jetuan até periudhé e heshtén, por
jo nga injoranca, por nga gulagu, ata sébashku u detyruan té kapércenin publikisht evolucionin
e psikiatrisé moderne. Me rénien e komunizmit ju desh né€ detyrén e drejtuesit té psikiatrisé e té
neuroshkencave t€ ri-orientonte konceptet e psikiatrisé€ s€ ¢liruar tashmé.

Detyré e véshtiré didaktike g€ e realizoi me kolegét amerikané e britaniké, ndaj té ciléve ishte i
hapur si nga orientimi familjar, nofka e merituar “xhaxhain e ka né Ameriké”, ashtu edhe nga etja,
ku burimi 1 anglishtes s€ pérkryer ia shuante etjen pér liriné e mendimit, aq ¢ domosdoshme pér
ne shqiptarét.

Psikiatrin€ e fémijéve e ngriti aty ku duhej, si¢ Frojdi e pérkufizonte: “analizo fémijériné dhe
té tregoj cfar€ je, ¢’mund t€ béhesh e pse nuk bé&hesh”. Autizmin, pasionin e Tij, e ngriti aty ku
duhej né Shqipéri. Insistonte né faktorin ekzogjen si shkaktar i rritjes s€ numrave, por arsyet e
mosdeklarimit té€ shkaktaréve mbeten pér t’u gjykuar né t€ ardhmen mé tepér si pasojé e raporteve
pérfitim-rrezik té t&€ gjithé faktoréve t€ ambientit t€ ndryshuar tashmé. Ky ishte konkluzioni 1 Tij,
nga informacionet shkencore. I ngazéllyer dy-tri javé mé paré mé tregonte n€ ekranin e celularit
“shiko filloi faza e dyt€ e studimit né 28% té pacientéve né faza fillestare duke penguar evolucionin
e sémundjes. Shpétuam! Do shkojmé né Tufin€ s€ paku me mend né koké”. Njé filozof italian thoté:
“invidia medicorum” zilia mjekésore, fragment i komendamentit t€ fundit t€ Moisiut pér genien
mjekésore, nuk e kishte até sindrom, nuk e kam dégjuar njéheré té flasé keq pér paraardhésin e Tij,
pérkundrazi pérshtypjeve fiktive t€ ndokujt. Fat i madh q€ mé ka gé€lluar né jeté, melhem i vérteté,
se nuk gjej fjalé tjetér ta pérshkrua;.

Detyré e véshtiré té kthesh timonin e psikiatrisé klasike té pérpunuar “né art” nga paraardhésit e
Tij, g¢ mundoheshin ta modernizonin, por me frikén qé n€¢ ¢do moment mund té pérballeshin me

ajsbergun ideologjik e ta pésonin si Titaniku.

Nr. 1/ Janar - Prill, 2023 / Viti i XXIV-té i Botimit 37



| IN MEMORIAM

E realizoi me tekstet qé pérktheu nga anglishtja me rrezistencé té€ pandalshme né riorientimin drejt
psikiatrisé peréndimore né njé shoqéri postkomuniste. Psikiatrit amerikan€, miq qé kam pasur
rastin t’i njoh, flinin me muaj né shtépiné e Tij. Pér kuriozitet, kur pyeta njérin prej tyre, q€ kishte
gené mjek né¢ Harward, nése preferonte hotelin duke ditur miré mundésité e Tij, mu pérgjigj: “mé
miré t€ qéndoj né shtépiné€ e dr. Sulit se nuk mérzitem”.

Njé€ heré darkuam me Henry Marshin, neokirurgun britanik, dhe vazhdimisht mé pyeste si éshté
miku juaj psikiatér. Distanca nga t€ dashurit e Tij e pezmatonte, por mbeti 1 kthjellét, e rrallé pér
moshén, 1 ndérgjegjshém nuk di sa do rezistojmé, thoshte. Nuk ndante librin, sa e vértet€ mund
té jeté, por ndihmon né 30% ngadalésimin e plakjes sé€ trurit, duke tretur mendimin dyshues tek
gjenetika.

Né njé nga udhétimet u gjendém né Ujé t€ Ftohté pérball¢ Leklit, fshatit t& Tij, véshtrim
melankolik, ku pérfshihej keqardhja q€ impononte emigracioni né até terren té thyer, ku mundésité
subekzistencés ishin té pakta, e ku pérziheshin bukurité natyrore t€ Qershorit t€ fundit. Terreni 1
ashpér pérrallor né Kanionet e Nivicés q€ nuk i kishte paré kurré aq afér vendlindjes, e kthyen né
mendime. N¢€ Tetorin e shkuar né bregun e Borshit u krodhém né det, notoi me gjithé s€émundjet
shogéruese jo pak té réndésishme, dhe né€ fund t€ fundjavés né shoqériné e dy miqve u rréfye:
“kam té dashurit e mi né Ameriké, por mé lini té vdes kétu”.

Nuk e mundi Covid-i Até.
I rrethuar me dashuri e kujdes nga Sofika, dy vajzat, familja, t€ aférmit e miqté, jetoi 1 lumtur.

Né epitafin e Tij do t€ shkruaja fjalét e Kiekergaard: “Though play the man”.
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PAK FJALE PER NJE ZEMERNJERIU, DOKTORIN
E SHKENCAVE MJEKESORE LUTFI BALILIN

Dr. Neki DREDHA

Pas njé jete t€ vrullshme, me plot gjalléri, gézime, hidhérime,
halle, derte, andrralla dhe veprimtari mjekésore tepér té
dendur e té suksesshme sémuret réndé dhe ndahet nga kjo
bot€, mé 20 Dhjetor 2022, urologu i talentuar Lutfi Balili,
doktori 1 shkencave mjekésore dhe bashképunétor i vjetér
shkencor. A1 u lind mé 17 Maj 1941 né Térbagin e Lumit té
Vlorés. I ati ishte mésuesi dhe atdhetari i shquar, Mugo Delo,
ndérsa e €éma, néné Zilua, ishte njé fisnike urtiplot nga fisi 1
Abazajve té Horés sé lashté.

Fémijériné dhe mésimet e para shkollore Lutfiu i mori
né fshatin e lindjes, né Térbag. Atje ku s’t&€ ndahet dielli 1
paradités e t€ kéndell blerimi dhe fresku 1 émbél pranveror.
Shkollén 7vjecare e kreu né€ Vlorén e Flamurit. M€ 1954
shkoi né€ Shkollén Skénderbegas, ku vazhdoi mésimet né
Politeknikumin Mjekésor, né Tirané. Aty skénderbegasi riosh u dha me mish e me shpirt pas
mésimeve. Shkollén e mesme mjekésore e mbaroi me nota t€ mira. Mé 1958 emérohet ndihmés
mjek né€ repartet ushtarake né Sazan, Vloré dhe né pikén e Shén Theodhorit né Dhérmi, me gradén
Néntoger. Né Bregdetin e magjishém shérbeu rreth katér vjet. E ku nuk shkeli kémba e tij gjaté
asaj kohe. Ajo u fut repart mé repart dhe sht€pi mé shtépi t&€ agrumnajés bregdetare. Atje mjekoi
me sukses ushtaré e banoré t& Kapetanatés labérore. Kudo la mbresa e kujtime té paharrueshme.
Nga himariotét atdhedashés e mori doket, zakonet, kéngét e mrekullueshme, ngjarjet trimérore té
kapedanéve lavdiploté, nderimin e pakufishém, si dhe freskiné e flladit magjepsés t€ bregut jonian,
g€ ledhatonte e pérkundte flokun e derdhur mbi ballin hénor t€ vashés sé valave.

Lutfiu synonte thellimin e métejshém té dijeve mjekésore. N€ vitin 1963 i buzéqeshi fati. Ai filloi
studimet universitare né Fakultetin e Mjekésis€, né Tirané, ku studioi me pérkushtim e zell t&
madh 1éndét e véshtira t€ mjekésis€. Fakultetin e pérfundoi me arritje shumé t€ mira. né vitin
1967. Ishte nj€ nga teté t& dipllomuarit e shkélqyer. Po kété vit emérohet mjek i1 pérgjithshém né
repartet € Ministrisé s€ Mbrojtjes, ku shérbeu pesé vjet, me pérkushtim. Krahas punés mjekésore
népér reparte ai e shrytézoi né maksimum kohén e liré né Shérbimin e Kirurgjis€ t€ Spitalit t&
Pérgjithshém Ushtarak. Até e gjeje né sallén e operacionit edhe natén, ku punonte me ngulm
krah pér krahé me kirurgét e mirénjohur t€ shérbimit té rojes, pér t€ pérfituar sa mé€ shumé nga
arti 1 kirurgjisé€. Nén drejtimin e mjekut t€ talentuar doktor Veli Totos dhe doktor Maksut Drrasés
duararté e mendje-ndritur pérfundoi specializimin, si kirurg 1 pérgjithshém, né vitin 1972. Po kété
vit emérohet kirurg né Spitalin Ushtarak. “Puna e kirurgut éshté e véshtiré, e lodhshme, me plot
ankth e t€ papritura -thoshte Lutfiu- por pas pérfundimit me sukses té operacionit t€ lumturon dhe
té bén ta dashurosh mé shumé”. Bisturia magjike e Lutfi Balilit ktheu né jeté qindra dhe mijéra
ushtaré, oficeré e qytetaré nga té katér anét e atdheut, qé drapri i vdekjes u rrinte mbi koké.

NEé vitin 1979 Lutfiu vazhdoi studimet né Paris, ku u specializua pér urologji dhe pér ekografi.
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E gjithé veprimtaria mjekésore e shkélqyer e urologut Lutfi Balili shpérfaget miré e bukur né
arkivat e Spitalit Ushtarak e gojédhanat e t€ sémuréve, g€ e kujtojn€ edhe sot me mirénjohje. Aty
ai shpalosi njohuri t€ thella e t€ sakta mjekésore, si kirurg dhe urolog urtiploté e duararté.

Urologu Lutfi Balili ishte mendjemprehté€ e i thjeshté, i urté e 1 dashur, i sjellshém e miréprités,
fjalépak e gojémjalté, i drejté, i ndershém. Ishte, sic thoné né Labéri, zemérnjeriu. Aftésité
mjeshtérore t€ tij u shquan jo vetém né fushén e urologjis€, por dhe né até t&€ organizimit e té
drejtimit t€ punés shkencore. Kéto té fundit rané€ né sy né vitet 1998-2002 kur ishte Nén Drejtor i
Spitalit Ushtarak. Kéto virtyte e pérpjekjet ngulmuese t&€ vazhdueshme e ngritén até né shkallén e
larté t€ doktorit té shkencave mjekésore dhe té bashképunétorit té vjetér shkencor.

Fjala e ngrohté dhe fytyra e geshur e dr. Lutfiut lehtésonte dhembjen dhe gjalléronte tek 1 s€émuri
shpresén e shérimit té shpejté.

Kur u ndodh rastésisht n€¢ Spitalin e Vlorés, vuri re ca mjeké gjinekologé t€ shqetésuar, qé sillnin
me shpejtési nga materniteti n€ sallén e operacionit t€ kirurgjisé njé grua né gjendje agonie. Ai
u bashkua me stafin e kirurgé€ve dhe hyri né sallén e operacionit, ku me shkathtési e mjeshtéri té
rrall€ e ktheu té sémurén né jeté. Ajo e kujton Lutfiun me nderim té veganté. Népér duart e Lutfiut
kaluan mijéra e mijéra t€ s€émuré né gjendje t& rénd€ dhe tepér té rénd€, qé u kthyen shéndoshé e
miré n€ gjirin e familjes sé€ tyre.

Ai e kaloi jetén pérmes rreshtave té€ librave dhe té revistave mjekésore. Ato e ndihmonin até
té zbuste e t€ mjekonte né kohé t€ sémurét me sémundje t€ ndryshme urogenitale. Puna e tij
shéruese duket qarté te plagét operatore t€ panumérta g€ mbajné né trup ende si kujtim t&€ sémurét
e shéruar. Pér kété arsye ata shprehin edhe sot e késaj dite mirénjohje t€ veganté pér mjekun e
tyre jetédhénés. Dhembja e t€ sémuréve e ndiqte doktor Lutfiun si hije né rrugé, né shtépi, madje
edhe n€ gjumé. Ishte gjithmoné me ankth té parreshtur. Shqetésimet e t& sémuréve 1 analizonte me
kujdes né mendjen e tij. Kur s’gjente rrugézgjidhje i drejtohej librit, konsulentit té tij t€ pérhershém.
Buzéqgeshja e Lutfiut ¢elej kur 1 sémuri shfaqte shenja pérmirésimi e shérimi. Ato ishin ¢ste gézimi
e lumturie pér urologun Lutfi Balili.

Kur gjente kohé té lir€ e kalonte me familjen e tij t€ shenjt€. Fémijét, q€ 1 adhuronte, 1 kishte né
mérgrim. Shpesh here mé thoshte: “Mé djeg malli pér djalin, g€ e kam né¢ Kanada dhe vajzén né
Gjermani. S’na u ndané plagét e kurbetit -vazhdonte i trishtuar ai. Mérgimi na u gep si rrodhja pér
lisi e mbéshteta”. Po njé dité t&é bukur vere e pashé t€ gézuar. Vallé ¢’t’i keté béré vaki? Mendova
1 befasuar. “Uromé -mé tha. Altini, drita e syrit tim, u kthye né€ Shqipéri pégjithmoné”. Até dit€ u
shkogém me muhabet rreth halleve dhe derteve familjare t&€ kohé&s. Lutfiu kujtonte me lot né sy
motrén e tij, Lirin€ dhe véllezérit Sinanin dhe Bakiun fjalézjarrté, q€ ishin ndaré€ nga jeta vite mé
par€. Muajt e fundit 1 kaloi me véllain e tij, Mevlanin, motrén, Nazmien, bashkéshorten, Jolandén,
djalin, Altinin dhe vajzén, Aldén, si dhe me mbesén e tij t€ adhuruar. Me ata, mbesat dhe nipat e
tij t€ shtrenjté gjente ngrohtési, qetési, hare dhe lumturi shpirtérore. Me ta harronte lodhjen dhe
dobésiné trupore, q€ i1 shtohej nga njéra javé né tjetrén. Sémundja pak nga pak e rraskapiti aq
shumé sa zuri krevatin dhe u mbyll né vetvete. Ndérpreu ushqimin dhe fliste rrallé¢ e mé rrallg, si
né€ mugulliré, me t€ shogen dhe djalin e tij deri sa shpirti iu shképut nga trupi dhe mori rrugén e
parajsés. Atje ku prehen té geté e né paqe ata g€ jetén ia kushtuan shéndetit njerézor.

Jeta e njeriut ka ligjet e saj. Jeta €shté e pérkohshme. Vimé dhe ikim nga kjo boté. Vimé me klithma
dhe lot né syté tan¢ dhe pércillemi me kuje dhe ¢urgje lotésh nga gjindja rreth e qark. Kjo &shté
jeta. Nj€ kujtim midis lotésh. Vdekja ia preu éndérrat n€ mes edhe mjeshtrit té urologjisé dr. Lutfi
Balilit. E ushképuti si degé lisi, po rrénjét ia la thellé né tokén e shen;jté arbérore, q€ t€ lulojé mé
tej fisi i Balilajve.
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Prof. Dr. Anastas SULI

19... - 2022

ME dt. 11 Dhjetor 2022 &shté ndaré nga jeta Profesor Anastas
Suli, Shefit t& Shérbimit t& Psikiatrisé pér pothuaj 2 dekada
né periudhén e transformimit t€ modelit t& shérbimeve dhe
kurrikulave universitare, prej mesit t&€ viteve ‘90 e deri né
daljen né€ pension duke gené pér 2 mandate edhe Shefi i
Departamentit t&€ Neuroshkencés.

Hartues dhe udhéheqés 1 kurrikulés 4 vjecare t€ Specializimit
Pasuniversitar né Psikiatriné e Pé&rgjithshme né 1994 dhe
themelues 1 shkollés shqiptare t€ Psikiatrisé sé Fémijéve e
Adoleshentéve.

Hartues e implementues 1 kurrikulés sé shkollés sé
specializimit né 2003.

Hartues 1 tekstit t€ “Psikologjis€é Mjekésore” pér studentét

e vitit t&€ paré dhe sjellés né shqip i tekstit “Psikiatria” pér studentét e Mjekésisé t€ Shoqatés

Amerikane té Psikiatrisé.

Udhéheqés 1 ekspertizés né hartimin e politikave t€ reformimit t€ shérbimeve kombétare té
shéndetit mendor, drejt sistemit komunitar t€ shérbimeve, si interlokutor brilant me institucionet
ndérkombétare si: OBSH, USAID, BB, et;...

Hartuesi kryesor i teksti mbi psikofarmakologjingé, dhe njé shkrues e prezantues i palodhur 1
Psikiatrisé Shqiptare né forume, revista e evente akademike t€ panumérta.

Largimi nga jeta i Prof. Anastas Suli 1€ pas njé humbje té¢ madhe pér familjen, kolegét, studentét,
pacientét e shumté dhe cilindo tjetér q€ ka pasur fatin e miré t’a njohé.

I paharruar qofté kujtimi i Tij!

Késhilli Kombétar, UMSH
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Prof. Dr. Ilir OHRI
1955 - 2022

Me hidhérim t€ thellé ju njoftojmé se mé daté 22 Dhjetor
2022 u nda nga jeta Prof. Ilir Ohri.

| Prof. dr. Ilir Ohri lindi mé& 27 Néntor 1955. Arsimin fillor
dhe t& mesém i pérfundoi me sukses dhe rezultate t€ larta.
Studimet e larta i pérfundoi me rezultate té shkélqyera né
- Fakultetin e Mjekésis€ né Universitetin e Tiranés. Gjithashtu,
edhe specializimin nga anesteziologjia me reanimacion e kreu
né Fakultetin e Mjekésisé né Tirané.

Tezen e disertacionit t€ doktoratés me titull: “Ndikimet e

' H-H ventilacionit mekanik me PEEP mbi hemodinamikén dhe

| — gazometrin€” e mbrojti n€ vitin 1997, disertacion pér marrjen
e gradés shkencore “Doktor” i Shkencave t€ Mjekésisé.

- Dr. Iliri vjen nga njé familje mjekésh me virtyte té larta
patriotike dhe t&€ ushtrimit t€ profesionit mjekésor. Gjyshi i tij dr. Musa Ohri, firmétar 1 Kongresit té
Pérmetit, 1 ati dr. Drini Ohri, njé mjek i nderuar, organizator i shkélqyer Zv. Ministér i Shéndetésisé
dhe drejtor i Spitalit nr. 1.

Ka publikuar 25 punime shkencore jashté vendit, me impakt faktor prej 54.

Ka botuar si autor apo koautor: Anestezia e Pérgjithshme: pérkth., Pierre Gauthier-Lafaye, Ilir
Ohri, Roland Xhaxho. Teksti i traumés: “Emergjencat Traumatike”, Pirro Prifti, Ilir Ohri, Spiro
Silla. “Anestezia dhe Reanimacioni” Vjollca Shpata (Hajro), Ilir Ohri, Kiri Zallari, et;...

Prof. Ilir Ohri, njé prej figurave mé t€ shquara t€ Shérbimit t€ Anestezi-Reanimacionit dhe
t€ mjekésis€é shqiptare, ka dhéné prej mé shumé se 40 vitesh, njé kontribut t€ vecanté dhe té
jashtézakonshém né zhvillimin e kétij Shérbimi n€ vendin toné. A1 &shté njé nga themeluesit e
Shérbimit modern t€ Anestezi-Reanimacionit dhe drejtues 1 tij prej 30 vitesh.

Prof. Ilir Ohri ka 1€n€ gjurmén e tij n€ ngritjen, funksionimin dhe perfeksionimin e t€ gjitha njésive
té reanimacionit n€ Tiran€ e né€ mbaré vendin. Ai bén pjesé n€ bérthamén e shkélqyer t& mjekéve,
qé€ themeluan Shkollén e Anestezi-Reanimacionit qé€ né gjysmén e paré t€ viteve ’80.

Prof. Iliri i ka ndaré pa kursim dijet e tij té gjera, ndér vite, me qindra mjeké anestezisté, té cilét i
jan€ mirénjohés dhe jané krenaré, qé kan€ qéné nxénés té tij.

Njé€ nga kulmet e veprimtarisé sé Prof. Ohrit né fushén akademike éshté edhe krijimi i Shkollés
s€ Anestezi-Reanimacionit né¢ Republikén e Kosovés dhe pérgatitja e njé plejade specialistésh té
fushés atje. Gjithashtu, ai ka udhéhequr mjaft doktoratura né Universitetin e Prishtinés.

Veprimtaria shkencore e Prof. Ohrit &shté e gjeré, cilésore dhe e larmishme. Ajo pasqyrohet jo
vetém né aplikimin klinik té t€ rejave bashkékohore té fushés por edhe né artikujt e referimet e
shumté né€ shtypin shkencor kombétar e ndérkombétar.
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A1 €shté nj€ nga themeluesit e Shoqatés s€ Anestezi-Reanimacionit dhe nj€ nga drejtuesit aktivé té
saj. Prof. Iliri 1 ka ndaré€ pa kursim dijet e tij t€ gjera ndér vite, me qindra mjeké anestezisté, té cilét
1 jan€ mirénjohés dhe jané krenar€, g€ kané qéné nxénés té tij.

Gjaté gjithé jetés profesionale Prof. Ilir Ohri éshté karakterizuar nga puna e pakursyer né shérbim
té t€ sémuréve mé t€ rénd€, nga ndershméria e larté, nga profesionalizmi 1 rrallé, nga integriteti
solid dhe nga personaliteti 1 palékundur.

Anestezi-Reanimacioni Shqiptar humbi mésuesin, drejtuesin, mjekun e talentuar.
U prehte né€ page profesori yné i nderuar.

I paharruar do té mbetet kujtimi i Tij!

Késhilli Kombétar, UMSH
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Dr. Trajko KAMBURI

1945 - 2022

U nda nga jeta n€ muajin Dhjetor dr. Trajko Kamburi.

Dt. Trajko ka lindur né fshatin minoritar t€¢ Devollit, Vérnik
né€ vitin 1945.

Studimet e larta i kreu prané Fakultetit t€ Mjekésis€ né vitet
1963-1969, ku dhe u diplomua si Mjek i Pérgjithshém. N¢&
vitin 1970 pas njé periudhe stazhi prané Spitalit t& rrethit
Korgé, né vitin 1974 u emérua mjek patolog né Spital-
Poliklinikén né Bilisht.

Né vitin 1974 dr. Trajko shkon mjek prané Qendrés
Shéndetésore Progér. Né vitin 1977 e mé tej do t€ rikthehe;j
Drejtor prané Spitalit Bilisht deri né vitin 1984. Detyré té
cilén e mbajti deri sa doli né pension.

Dr. Trajko u shqua pér pér puné t€ ndershme, me pérkushtim, me humanizém, me nivel shkencor.
I komunikueshém me personelin dhe me kolegét.

U martua me Valentinén dhe rritén bashké dy f€mij€. Dy vitet e fundit vuajti nga njé sémundje e
réndé, e cila e ndau nga jeta né qytetin ku jeto1 e kontribuoi e shérbeu né pérmirésimin e shéndetit
té€ njerézve né ¢do oré€ sa heré ata e thérrisnin pér ndihmé shéndetésore, Bilisht.

I paharruar qofté kujtimi i Tij!

Késhilli Rajonal Kor¢é, UMSH
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Dr. Skénder HYKA
1942 — 2023

Eshté ndaré nga jeta né moshén 80 vjegare Doktor Skénder
Hyka, duke 1éné pas nj€ pérvojé té gjat€ n€ fushén mjekésore
té Obstetrik-Gjinekologjisé.

Doktori, 1 cili ka pérshéndetur pér heré t€ paré kushedi sa
bebe té€ sapoardhura né jet€, mishéronte njeriun human dhe
profesionistin e respektuar nga té gjithé.

Mjeku i ri, 1 rritur me ujin e bjeshkéve t&€ Tropoj€s, mbaron
Fakultetin e Mjekesis€ me rezultate t€ larta né vitin 1964, e mé
pas filloi profesionin e bukur t€ mjekut, fillimisht né rrethin e
Tropojés.

Pas specializimit né shérbimin e Obstetriké - Gjinekologjisé,
ai punoi né spitalin e Durrésit si mjek specialist dhe Shef 1
Shérbimit Obstetrik deri sa doli n€ pension.

Doktor Skénder Hyka gjaté gjithé karrierés sé tij tregoi profesionalizém, kulturé, korrektési,
qytetari dhe vlera e virtyte humane, q€ konfiguruan tek secili mjekun e besuar dhe shumé té dashur
pér ¢do pacient.

Urdhri i Mjekut Durrés i shpreh ngushéllimet mé té sinqerta familjaréve té tij dhe té gjith€ kolegéve!

Shpirti i Tij u prehté né paqge!

Késhilli Rajonal Durrés, UMSH
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Prof. Dr. Thanas FURERAJ
1958 — 2023

Mé daté 18 Janar 2023 u nda nga jeta Prof. Dr. Thanas
Fureraj, i cili me punén dhe kontributin e tij la 1én€ gjurmé

té padiskutuara né fushén akademike né€ pérgjithési dhe né

{ até t€ Diabetologji/Endokrinologjisé né vecanti.
= - ] Prof. Thanasi lindi m& 20 Janar 1958 né Selishté t& Fierit.
[ Pasi kreu edukimin 8-vjecar né Fier, né vitet 1973-1977
l':"' kreu Shkollén e Mesme Mjekésore né Vloré. Gjaté viteve

1978-1983 kreu dhe pérfundoi studimet né€ Mjekési té
Pérgjithshme prané Fakultetit t&€ Mjekésisé.

Karrierén e tij si Mjek i Pérgjithshém e ka filluar né Spitalin e Corovodés (1983-1984), Skrapar.
N¢ vitin 1984 ai vijoi té japé kontributin e tij n€ fushén e shéndetésis€, pran€ Qendrés Spitalore
Universitare “Néné Tereza”. Gjaté vitit 1919 dhe viteve 1994-1996 kreu specializim né Klinikén
e Diabetologjis€ n€ Spitalin Kantonal né Genevé, Zvicér. Gjaté viteve 1991-2000 dr. Fureraj kreu
specializimin pasuniversitar né Endokrinologji, prané Fakultetit t€ Mjekésis¢.

N¢ Shtator t€ vitit 1996, dr. Fureraj mbrojti gradén shkencore Doktor né fushén e Mjekésis€ me
temén: “Neuropatia Diabetike Autonome Kardiovaskulare dhe lidhjet e saj me ndérlikimet e tjera
kronike t& diabetit t€ sheqerit”. Dhe né€ Janar t€ vitit 2010 mbron titullin shkencor “Profesor i
Associuar”. Ndérkohé g€ ka gené pedagog prané Klinikés s€ Endokrinologjis€ q€ nga Tetori 1 vitit
1993.

Ka gené President i Shoqatés Shqiptare t€ Endokrinologjisé dhe Diabetologjisé.

Prof. Dr. Thanas Fureraj €sht€ autor i shumé publikimeve dhe artikujve shkencoré, t& cilét i
kané shérbyer dhe do t’i shérbejné si studentéve t€ Fakultetit t&€ Mjekésis€, ashtu edhe kérkuesve
shkencor€ né fushén e Endokrinologjisé.

Humanizmi, pérkushtimi si dhe profesionalizmi i Prof. Dr. Thanas Fureraj do t’i mungojé kolegéve,
studentéve dhe té gjithé atyre, q€ patén fatin t€ punonin dhe mésonin prej tij.

Emri, puna, kontributi i Prof. Thanasit jané njé gur themeli n€ fushén e Endokrinologjisé Shqiptare.

Ndarja e tij nga jeta do t€ 1&r€ nj€ boshllék t& pazvendésueshém pér familjarét, kolegét, studentét
dhe miqté e tij.

I paharruar qofté kujtimi i Tij!

Késhilli Kombétar, UMSH
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Prof. Dr. Isuf KALO
1942 — 2023

Mg dt. 19 Janar 2023 u nda nga jeta Prof. Dr. Isuf Kalo.

Prof. Kalo pasi kreu gjimnazin né Tiran€, vijoi studimet
né Fakultetin e Mjekésis€ ku dhe u diplomua né vitin 1964.
Gjaté viteve 1964-1965 dr. Isufi punoi si mjek praktikant né
sémundjet e brendshme né Spitalin Nr.1 Tirané€. Né vitet 1966
kreu specializim pér sémundjet Endokrine dhe Metabolike né
Tjencin-Kinég, 1970 specializim né¢ Endokrinologji né Spitalin
“Parhon” - Bukuresht, né 1973 specializim pér Diabetin
Spitali “Hotel-Dieu” Parsi-Francé dhe n€ 1983 specializim pér
mjekimin intesiv t€ Diabetit né Spitalin “Bichat” Paris-Francé. Dhe ndérkohé nén drejtimin e
Prof. Fejzi Hoxhés dhe n€ bashképunim me Prof. Hektor Pe¢in dhe Dr. Sejfulla Dogin krijuan
specialitetin e Endokrinologjis€é dhe Sémundjeve Metabolike n€ Shqipéri, n€ kuadrin e “Kliniké&s
Universitare t€ Terapis€ Hospitalore”. Bashképunétor dhe Pedagog né katedrén e Terapisé
Hospitalore, né Endokrinologji, ai ju pérkushtua kérkimit shkencor dhe karrierés akademike.
Prof. Kalo ishte mjeku i paré€ shqiptar né stafin permanent t€ Organizatés Botérore té¢ Shéndetésisé
(OBSH) né Kopenhagen né vitet 1991-2005, si drejtues i Programit Evropian pér Diabetin dhe 1
Departamentit t€ Cilésisé té€ Sistemeve Shéndetésore né Evropé si dhe ekspert ‘short term’i Bankés
Botérore pér Diabetin.

Gjithashtu nga viti 2005-2014 themelues dhe drejtues 1 Qendrés Kombétare té Cilésis€, Sigurisé
dhe Akreditimit t€ Institucioneve Shéndetésore, ku ka iniciuar dhe implementuar vizione, ide dhe
metoda bashkékohore pér sistemin toné shéndetésor.

Prof. Kalo ka gené konsulent i pes¢ Ministrave t&€ Shéndetésisé dhe késhilltar 1 jasht€ém Ministrit
t¢ Shéndetésisé té Kosovés. Lektor né Universitetin e Dubrovnikut, ekspert i Ministris¢ sé
Shéndetésisé s¢ Turqisé pér programin e diabetit.

Ka themeluar Shoqatat Mjekésore “Hypokrati” dhe “Jeté dhe shéndet”, dhe ka gené anétar né
disa Shoqata Ndérkombétare, si: EASD, EMGSD, ESQH; si dhe Anétar Bordi i1 disa revistave
Evropiane t€ Diabetit.

Prof. Kalo &shté autor i shumé veprave né shtypin mjekésor vendas dhe té hua;.

Prof. Dr. Isuf Kalo ishte dekan themelues 1 Fakultetit t€ Shkencave Mjekésore Teknike né
Universitetin Europian t€ Tiranés, si dhe kryeredaktor i revistés shkencore mjekésore “Medicus”.
Gjithashtu edhe antar themelues 1 Akademisé Shqiptare té€ Arteve dhe Shkencave

Diabeti ishte pasioni profesional i jetés sé Prof. Isuf Kalos. “Edhe pse kemi arritur ta zbusim e ta
vémé nén kontroll diabetin, - shkruante prof. Kalo - fatkeqésisht ende nuk po e “vrasim”, pasi ai
nuk shérohet pérfundimisht”. Ndaj asnj€ dité profesori nuk e ka ndérpreré punén dhe pérkushtimin
ndaj profesionit. Sepse “mjekésia nuk éshté népunési- thoshte ai. Nuk ndérpritet me urdhér apo
me njé shkresé. Ajo &shté mision 1 vullnetshém, njé zotim para vetvetes e ndaj qytetaréve, pér t’iu
pérkushtuar vuajtjeve t€ tyre me pasion, me dije dhe me zemér. Si e tillé ndérpritet po t€ mbaronin
kéto vuajtje ose kur na pushon zemra joné pérgjithmoné...”

I paharruar qofté kujtimi i Tij!
Késhilli Kombétar, UMSH
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Prof. Dr. Sazan GABRANI
1944 — 2023

Mé dt. 23 Janar 2023 u nda nga jeta Prof. Dr. Sazan Gabrani.

Prof. Sazani lindi né Tirané né vitin 1944, dhe mbaroi
studimet e larta né Universitetin e Tiranés, n€ degén Mjekési
e Pérgjithshme né vitin 1968. N& periudhén kohore 1968-
1972 ka punuar si mjek pediatér né Shérbimin ambulator
dhe né€ Spitalin e Lagjes Nr. 6, Tirané.

Né Gusht té vitit 1972, dr. Sazani filloi puné né Katedrén
e Anatomi-Histologjis€, si asistent i1 1éndés s€¢ Anatomisé
Normale t€ Njeriut. Q€ nga ajo kohé e né vazhdim, punoi
pér ngritjen e tij profesionale e shkencore. Pas dhénies
s€ 4 provimeve pasuniversitare, né vitin 1982 mbrojti
A disertacionin me temé: “Anatomia e harkut t€ aortés dhe
\ variacionet e degéve té tij”, dhe me vendim t€ Komisionit
\ b té Larté t& Atestimit, mori gradén shkencore “Kandidat i

ot Shkencave Mjekésore”, gradé e cila me vendim 351, dt.
30.06.1993, u konvertua né gradén shkencore “Doktor i Shkencave”. N€ vitin 1994, mori titullin
Profesor.

Prof. Gabrani €shté pecializuar pér nj€ periudhé dy mujore né Institutin e Anatomisé s€ Universitetit
“La Sapienza”, Itali, lidhur me teknikén e plastifikimit t€ preparativéve anatomike. N& vitin 1996
ka béré kualifikimin pedagogjik prané Institutit t€ Anatomis€ né Universitetin e Padovés, Itali.

Pér nj€ periudhé gati 30 vjegare prof. Gabrani drejtoi n€ ményré té pavarur kurse t€ plota praktikash
dhe leksionesh me studentét e té tre degéve t€ Fakultetit t€ Mjekésisé: Mjekésisé sé Pérgjithshme,
Stomatologjisé dhe Famacis€, dhe me specializanté pasuniversitaré t€ t€ gjith€ specialiteteve.

Qé nga viti 1982 deri né vitin 1993, ka gené Pérgjegjés i 1éndEs s€ Anatomis€ Normale né Katedrén
Anatomi-Histologji. Né vitin 1993 &shté caktuar Pérgjegjés 1 Katedrés sé€ Anatomisé Normale té
Njeriut, deri né vitin 1995, qé né€ até kohé funksionoi si katedér mé vete; dhe nga viti 1995 deri né
vitin 1998 ka gené Pérgjegjés i 1éndés sé Anatomisé Normale t€ Njeriut, n€ pérbérje t& Departamentit
té¢ Léndéve t€ Formimit Bazé dhe mé pas, né pérbérje t€ Departamentit t€ Morfologjisé, deri né
vitin 2007.

Eshté autor dhe bashké&autor i rinovimit té programeve mésimore t& 1éndés sé Anatomisé Normale,
si pér studentét ashtu dhe pér pasuniversitarét, si: Anatomia Normale e Njeriut 1, bashkéautor 1
pérshtatjes s€ volumeve 1 dhe 2 t€ Atlasit t€ Anatomis€ s€ Sinjelnikov. Autor dhe bashké&utor i
shumé artikujve shkencoré dhe shkencor-populloré, t€ botuar né revistat brenda dhe jashté vendit.
Autor dhe bashkéautor i shumé referateve e kumtesave t€ mbajtura né sesionet shkencore té
Katedrés Anatomi-Histologji. Kontribues, bashké me Prof. As. Fiqiri Bashén dhe kolegg t€ tjer¢,
né€ kompletimin ¢ Muzeut t¢ Anatomis€ me preparate anatomie. Pjesémarrés né té gjithé sesionet
shkencore t¢ Katedrés s¢ Anatomi-Histologjisé dhe referues né to. Pjes€marrés né Konferencén
Shkencore t& Mjekésis€ Shqiptare, me punim nga fusha e Antropologjis€. Pjesémarrés me punime
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shkencore né disa veprimtari ndérkombétare (Jena-Gjermani, Lille-Franc€, Novara-Itali). Njohés
1 disa gjuhéve t€ huaja.

Udhéheqgés 1 shumé punimeve, doktoraturave, oponencave, regensave, disertacioneve dhe artikujve
shkencoré. Pér shumé vite prof. Sazani ka qené Drejtues i Rrethit Shkencor té Studentéve né
Anatomi.

Prof. Dr. Sazan Gabrani ishte njé nga pedagogét klasiké t€ 1éndés s€ Anatomisé s€ Njeriut, qé
veprimtaring e tij akademike e shkencore dha njé kontribut t€ padiskutueshém né kété 1€nd€ dhe
né téré katedrén. Ai pérfaqésoi me siguri njohésin mé t€ miré té brezit té tij t€ anatoméve shqiptaré,
q€ njohu miré€ jo vetém anatominé deskriptive né aspektin teorik, por dhe até t&€ konretizuar né
praktikén anatomike. Kurdoheré u prezantua me kompetencé akademiko-didaktike dhe kapacitet
drejtues té léndés me kérkesa té€ larta profesionale, akademike, shkencore dhe administrative, pér
vete dhe kolegét e tij.

I paharruar qofté kujtimi i Tij!

Késhilli Kombétar, UMSH
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Dr. Jorgji PETROKOSTA
1941 - 2023

Mé 8 Shkurt 2023 mora njé lajm shumé té trishté - até té
ndarjes nga jeta té Dr. Jorgo Kosta (Jorgji Petrokosta) - mik,
koleg, epidemiolog dhe gytetar fisnik qé punoi, frymoi dhe
u angazhua gjithé jetés pér shéndetin e popullatés.

Me dr. Jorgon jam njohur né Ministriné e Shéndetésisé kur
fillova puné pér heré té paré mes nj€ projekti t&€ UNDP-sé
pér planifikimin familjar né vitin 1993.

Dr. Jorgo ishte Shef i Sektorit t&€ Epidemiologjisé asokohe,
dhe fati e desh qé t€ ndanim t&€ nj&jté€n zyr€. Ishte shkollé¢ mé
vete ai vit q€ kaluam bashké, ku diskutonim aq shumé pér
jetén, shéndetin e popullatés, epidemiologjiné e sémundjeve
infektive dhe mé gjeré. Mésoje prej Jorgos edhe kur shkoje
pér njé kafe - kishte dité qé ai kishte aq shumé takime sa
pinte dhe dhjeté kafe... Ai ishte piké e forté referimi pér
gjithé epidemiologét e retheve.

Me té kemi bashképunuar dhe organizuar seminare gjaté epidemive t€ koler€s dhe polios dhe
ka gené ndér personat q€ ka ndikuar g€ t€ ndjek udhén e trajnimeve né€ epidemiologji e shéndet
publik. Gjithmoné& mé thoshte: “Laidon, t&€ gjithé duan té jené mjeké individi, por ca kané talentin,
forcén dhe entuziazmin té jené mjeké popullate dhe Ti i ke kéto vecori™...

Megjithése né t€ 80-at, Jorgo nuk reshti s€ komunikuari dhe kontribuar gjaté gjithé pandemisé
s&€ COVID-19 pavaresisht moshés dhe problemeve shéndetésore qé kishte vitet e fundit!. Kemi
shkémbyer aq shumé mesazhe né Forumin Mjekésor Shqiptar, Facebook por dhe privatisht. Nuk
harroj njé moment kur né Shqiperi sa kish filluar vaksinimi dhe Jorgo me probleme shéndetésore
mé kontaktoi qé ta ndihmoja (mes njohjeve) té futej tek grupi i personave t€ moshuar dhe né risk
pér dozén e paré! Padyshim shkruajta dhe komunikova me disa té€ njohur pér kété problem qé né
fakt pér diké qé plotésonte gjithé kriteret dhe kish dhéné aq shumé pér shéndetin komunitar nuk
duhet té tingéllonte aspak si favor!!

Dr. Jorgo ish njeri me dije dhe ndjenja e kulturé qytetare g€ nuk dinte t€ ankohej apo ngrinte z€rin.
Kish geté€si mendimi dhe veprimi. Kish kurajo dhe besim se e mira do triumfonte. Kish dashuri pér
njerézit, jet€n dhe natyrén - prané sé cilés kalonte kohé dhe 1 jepte vleré. Sa shumé dashuri kish pér
nipérit dhe mbesat me t€ cilét vazhdimisht krenohe;...

Mé vjen keq qé nuk munda ta takoj gjat€ pandemisé dhe nuk gjeta dot njé foto me té.

Nderime pér kété personalitet t€ shéndetésisé shqiptare qé mishéronte dije, thjeshtési dhe modesti.
Ishte model brezash dhe do kujtohet pérheré pér mé t& mirén qé la pas.

Ngushéllime familjes, t€ aférmve, miqve e kolegéve t&€ shumté...
Lamtumiré Jorgo!
Dr. Laidon Shapo, Forumi Mjekésor Shqiptar
Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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Dr. Vladimir NAQELLARI
1956 — 2022

Né 7 Tetor 2022, pas njé s€émundje t&€ rénd€ u nda nga jeta
dr. Vladimir Nagellari.

Dr. Vladimiri u lind né Frashé€r mé€ 19 Janar 1956 nga né
familjen e nderuar Nagellari. Pasi kreu arsimin 8-vjecar né
Frashér, vijoi me até t&€ mesém né Kélcyré.

Ng vitin 1976 fillon studimet né Fakultetin e Mjekésis€ né
degén Mjekési e Pérgjithshme. Pas mbarimit té€ studimeve
né vitin 1982 emérohet Mjek i1 Pérgjithshém, dhe fillon té
ushtrojé profesionin e mjekut né Spitalin e Frashérit, 1 cili
mbulonte gjithé zonén e Dangéllisé€ me shérbim shéndetésor.

Pas 11 vitesh pune n€ zonén e Danggllis€, né€ vitet 1993-
1995, pér dy vite ka shérbyer si mjek né Podgoran, Suké
(Zona e Ballabanit). Nga viti 1995 deri né€ vitin 2010 (pér
15 vite) ka punuar si drejtues né Degén e Sigurimeve té
Kujdesit Shéndetésor Pérmet (DSKSH).

Prej Shtatorit 2010 deri né€ fund t€ Shtatorit 2022 (pér 12 vjet) ka géné Drejtor 1 Qendrés
Shéndetésore Petran.

Kudo ku punoi pér 40 vjet me radhé ,dr. Vladimiri u dallua pér korrektesé e pérgjegjshméri té
larté¢ n€ kryerjen e detyrave. Gjithmoné i papértuar, duke i shérbyer komunitetit (banoréve dhe
pacientéve) me pérkushtim dhe pérkujdesje profesionale duke 1én€ pas EMRIN e tij t€ miré€ si
mjek, sepse misionin e tij human né shérbim t€ komunitetit e kreu me devotshméri deri né gastet
e fundit. Kushdo qé pati fatin ta njihte e t€ punonte prané dr. Nagellarit, gjeti tek Ladi, jo vetém
mjekun qé t€ shéronte me trajtimin mjekésor, por edhe njeriun e rrallé me cilési e virtyte té larta
qytetarie. Dr. Vladimir Naqellari ishte modeli 1 bluzave té bardha, sepse Betimin e Hipokratit e
mbajti t€ shenjté dhe e zbatoi me pérpikméri.

Dr. Vladimiri ishte njé familjar i rregullt. Né 1989 krijon familjen e tij me zonjén Klarita Tasho
(né profesion infermiere). S€ bashku lindén, rritén, shkolluan dhe edukuan dy fémijé t€ mbaré,
Ornaldon dhe Oltjonin.

Largimi 1 parakohshém i dr. Nagellarit né moshén 66 vjecare shkaktoi trishtim e dhimbje.
Bashkéshortja Klara humbi bashké-udhétarin e jetés, djemté humbén babané e dashur, késhilluesin
e tyre mé t&€ mir€, e miqté humbén nj€ shok té vértet€. Ndérsa komuniteti pérmetar njé mjek t& afté
dhe njé qytetar té€ nderuar...

Nderim dhe respekt maksimal pér mjekun Vladimir Nagellari!
Pushofté né paqen e pérjetésisé!

Késhilli Rajonal Gjirokastér, UMSH
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Dr. Shaban ISEDISHA
1964 — 2023

Mjeku 1 mirénjohur matjan Shaban Disha &shté ndaré nga jeta
né ményré t€ parakohshme kété t& Enjte, 8 Mars 2023. Mjeku
anastezist-reanimator q€ punoi pér 25 vite né spitalin e Burrelit
ka ndérruar jet€ si pasojé e njé sémundje t€ rénd€ né moshén
59 vjecare. Ai prej njé viti po kurohej né Shtetet e Bashkuara té
Amerikés por nuk arriti ta fitojé betején me sémundjen e rénd¢.
Dr. Shabani lindi mé 20 Janar 1964 né fshatin Keté, Xibér t&
rrethit Mat. Arsimin fillor e mbaroi né fshatin e tij t& lindjes.
Nga viti 1979 deri né 1983 kreu Shkollén e Mesme né qytetin e
Burrelit. M€ pas vazhdoi Fakultetin ¢ Mjekésisé s€ Pérgjithshme
né vitet 1983 deri né vitin 1988, duke rezultuar student ekselence.
Pas pérfundimit t&€ studimeve, dr. Shabani nisi karrierén e tij si mjek stazhier n€ Spitalin e Matit
né vitet 1988-1989 mjek. Mé pas né€ vitet 1989-1993 punoi mjek i pérgjithshém né€ Qendrén
Shéndetésore Xibér, Mat.

Né Dhjetor t& vitit 1993 filloi specializimin pasuniversitar prané Fakultetit t€ Mjekésisé pér
degén Anestezi — Reanimacion duke e pérfunduar n€ vitin 1997 me rezultate t€ shkélqyera. Me
pérfundimin e specializimit, né Néntor t€ vitit 1997 u emérua mjek Anestezist — Reanimator,
detyré té cilén e kreu deri n€ Janar té vitit 1999. M¢ pas dr. Shabani ka kryer detyrén Shefit t&
Shérbimit Anestezi-Reanimacion prané Spitalit Mat deri n€ Janar té Vitit 2022 ku u diagnostikua
me s€émundje t& rénd¢.

Gjaté karrierés sé tij dhe punés prané Spitalit Mat ka treguar korrektési, profesionalizém dhe
pérkushtim té lart€ ndaj t& gjithé pacientéve g€ kané marré shérbim prané Spitalit Mat. Gjaté jetés
sé tij, vazhdimisht €shté rritur profesionalisht duke ndjekur kualifikime té ndryshme, konferenca,
trajnime, etj.., né€ fushén e mjekésisé.

Bashkia Mat dhe Késhilli Bashkiak, né njé mbledhje té jashtézakonshme, e dekoruan mjekun
Shaban Isedisha me titullin e larté “Qytetar Nderi”.; dhe ju shpreh ngushéllime té thella familjaréve
pér humbjen e njeriut t€ tyre té shtrenjté.

Dr. Shaban Isedisha do t€ mbetet gjithmoné né€ kujtesén e kolegéve dhe t€ pacientéve pér
pérkushtimin, njeréziné dhe pér punén e tij t€ palodhur pér t€ shpétuar jeté njerézish.

Dr. Shabani ishte babai 1 katér fémijéve, shembullor dhe familjar 1 pérkushuar maksimalisht pér
familjen, gjakun dhe pér t€ gjithé ata q€ e njihnin doktorin.

Né nderim té veprés dhe punés s¢ doktor Shabanit, qindra qytetar morén pjesé né¢ homazhet e
zhvilluara prané spitalit Bashkiak Mat. Trupi i pajeté 1 dr. Shabanit do té€ prehet né fshatin e tij té
lindjes Keté né Xibér.

Dr. Shabani do i mungojé shumé familjes, miqve, t€ aférmve, kolegé€ve me té cilét punoi pér mé
shumé se 30 vite dhe t& gjithé atyre q¢€ ju shérbeu me mjaft pérkushtim dhe humanizém!

Do ta kujtojmé gjithmoné me respekt e dashuri!

I paharruar qofté kujtimi i Tij!
Késhilli Rajonal Dibér, UMSH
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Dr. Zarifka BAJTA
1956 — 2023

Dr. Zarifka Bajta u lind né fshatin Bahuté t€¢ Dibrés mé 20
Qershor 1956.

Shkollén fillore dhe até 8-vjegare i kreu né fshatin e saj t€ lindjes.
Mg pas Shkollén e Mesme e kreu né Vloré né€ Shkollén e Mesme
Mjekésore “Jani Minga”, dega Mami. Vijoi mé tej shkollimin e
saj me Fakultetin e Mjekésisé né Tirané né vitet 1976-1982, ku
u diplomua si Mjeke e Pérgjithshme.

Dr. Zarifka e filloi punén si Mjeke e Pérgjithshme né fshatinTomin
té Dibrés. Mé& pas punoi né Shérbimin e Pediatrisé, né€ fillim si
Pérgjegjése e Repartit t& Distrofikut e mé pas si Shefe e Repartit
té Neonatologjisé dhe sé¢ fundmi né Repartin e Pediatris€, ku
doli edhe né pension. Pér disa vite ka punuar edhe si Shefe e
Seksionit t& Shéndetésisé sé Dibrés.

Dr. Zarfika ka kryer njé séré kualifikimesh e trajnimesh né
periudha t€ ndryshme.

Dr. Zarifka ka punuar shumé né ngritjen tekniko-profesionale t& personelit t€ mesém mjekésor dhe
té& mjekéve t€ rinj n€ Shérbimin e Pediatrisé.

Dr. Zarifka dha kontributin e saj t&¢ ¢muar né shérbim t€ shéndetit t& njerézve pér 39 vjet pa
ndérprerje.

Me njé€ vullnet dhe kémbéngulje g€ rrallé kush e ka, nuk u nda pér asnjé cast nga puna me gjithé
problemet shéndetésoret & viteve té€ fundit q€ nuk ju ndané, nuk e ndérpreu punén plot pérkushtim
e profesionalizém né shérbim t€ shéndetit t& njerézve.

Me humbjen e dr. Zaritkés familjarét humbén bashkéshorten dhe nénén e tyre t& dashur, miqté dhe
shéndetésia njé mjeke e kolege t€ ¢muar e té pérkushtuar.

I paharruar qofté kujtimi i Saj!

Dr. Irini Shehu, Dr. Filip Cfarku, Dr. Izet Cupi
Késhilli Rajonal Dibér, UMSH
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Dr. Lefter MANO
1956 — 2023

Mé 12 Mars 2023 u pércoll pér né banesén e fundit dr.

. Lefter MANO.

Dr. Lefteri lindi mé 2 Mars 1956 né€ nj€ familje mursiote qé
1 a ﬁ trashégonte cilési e virtyte té fisnikérisé.

i @\’r
W

N¢ Shtator t€ vitit 1987 dr. Mano rikthehet né Fakultetin e Mjekésis€ por késaj radhe pér té kryer
specializimin pér Mjek Pediatér té cilin e pérfundoi né€ Shtator 1989. Dhe né Qershor 1990 deri né
Gusht 2004 punoi si Mjek Pediatér n€ Spitalin e Tepelenés.

. Duke ndjekur rrugén e arsimimit t& tij né vitet 1971-1975

kreu Shkollén e Mesme né qytetin e Sarandés, dhe mé pas
né vitet 1976-1982 dr. Lefteri i mbaroi studimet e larta né
Fakultetin e Mjekésisé, ku u diplomua fillimisht si Mjek i
Pérgjithshém. Né Dhjetor té vitit 1983 dr. Lefteri filloi puné
si mjek i pérgjithshém né fshatin Izvor, Tepelené.

ME pas dr. Lefteri punon si Mjek Pediatér-Neonat né Maternitetin “Kogo Gliozheni” Tirané, deri
sa doli n€ pension né vitin 2021 duke 1é€n€ gjurmé dhe mbresa té pashlyera tek t€ gjithé ata qé€ patén
shérbimin dhe pérkujdesjen e tij si specialist 1 zoti né fushén e Pediatrisé.

Dr. Lefteri do t€ mbahet mend si nj€ intelektual i talentuar, koleg dhe familjar i shkélqyer. Si qytetar
dinjitoz, fjalé €mbél e i papértuar pér t€ gené n€ krahun e atij q€ i kérkonte ndihmé. Gjithmoné 1
gatshém t€ bashképunonte me kolegét e tij né ¢cdo kohé apo rrethané.

Ai punoi me merakun se ¢do fémijé€ g€ lind ka nevojé€ pér kujdesin mé té miré€ shéndetésor duke gené
shembull 1 jetésimin, duke géndruar n€ krye t€ punéve né repartin e Neonatologjisé€ t€ Maternitetit
“Kogo Gliozheni” Tirané.

Kur sapo ishte ndaré nga profesioni qé e deshi aq shumé, Dr. Lefteri nuk i’a doli dot té fitojé
betején e tij pér jetén, duke 1&€né€ pas njé boshllék té€ papérshkrueshém pér familjen e tij, kolegét
dhe miqté e shumté.

T€ qofté i lehté dheu miku dhe kolegu yné i mirénjohur Dr. Lefter Mano!!!

U prehsh né paqe doktor Lefteri!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
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Dr. Risto PANDOVSKI
1934 — 2023

Mg 8 Mars 2023 &shté ndar€ nga jeta né moshén 88 vjecare
mjeku i1 njohur Risto Pandovski, qé n€ Gjirokastér ku filloi
té ushtronte profesionin e nderuar i flisnin me dashuri e
respekt Dr. Pandovski.

Dr. Pandovski u diplomua né€ vitin 1958 si Mjek i
Pérgjithshém, ku gjaté kohés sé studimeve, vecanérisht
pas vitit t& dyté té€ studimeve, filloi t€ punonte né sallén e
urgjencés kirurgjikale.

Né Tetor té vitit 1958 dr. Pandovski u eméruané Garnizonine
Gjirokastrés si shef1 Shérbimit Kirurgjikal, Mjek Ushtarak,
detyré t€ cilén e kreu pér 10-té€ vjet. Gjaté késaj periudhe
dr. Risto mbuloi jo vetém shérbimin e Kirurgjisé por edhe
até t€ Obsterik-Gjinekologjisé jo vetém t€ Gjirokastrés por
edhe t€ Tepelenés, Pérmetit dhe Sarandés, duke 1én€ pas
kujtime shumé t€ mira pér kujdesin, pérkushtimin dhe profesionalizmin e larté.

Né vitin 1968, dr. Pandovski emérohet Mjek né Spitalin e Pérgjithshém Ushtarak né Tiran€, ku
punoi deri n€ daljen tij n€ pension né vitin 1990; ku né fund té vitit 1972 fitoi edhe t€ drejtén e
specialistit n€ Kirurgji nga Komisioni 1 Specializimeve né Fakultetin e Mjekésisé.

Me largimin nga institucionet spitalore t& Gjirokastrés, Dr. Pandovski gjaté karrierés sé€ tij té
gjaté né mbrojtje t€ shéndetit t&€ pacientéve, té pérshkruar nga shkenca dhe humanizmi, shérbeu
me pérkushtim dhe profesionalizém né Spitalin Ushtarak si specialist né kirurgji dhe drejtues
shérbimi, me kontribute edhe né fushén e referimeve né konferenca shkencore brenda e jashté
vendit, dhjetéra artikuj e kumtesa pér arritjet né Fushén e Kirurgjisé.

Edhe pas daljes né pension dr. Pandovski vijoi t€ punonte si mjek pa pagé né Spitalin Ushtarak dhe
mé pas edhe né Klinika Private né orare t€ kufizuara.

Doktori i ndjeré Risto Pandovski bénte pjes€ né brezin e kirurgéve shqiptaré q€ mésuan dhe u
praktikuan n€ veprimtarin€ shéndetésore krah mjekéve t€ shquar té€ Spitalit t&€ Gjirokastrés si Dr.
Labovitit, Dr. Kalivopullit, Dr Zhustit, etj.., pér té cilét ka 1én€ dhe kujtime.

Dr. Pandovski me largimin nga jeta, la pas njé humbje té thellé pér familjen, kolegét, pacientét e
shumté dhe cilindo tjetér qé ka pasur fatin ta njohé né€ Tirané dhe né qytetin e Gjirokastrés.

I paharruar kujtimi dhe vepra humane e Dr. Pandovskit!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH

AW

Nr. 1/ Janar - Prill, 2023 / Viti i XXIV-té i Botimit 55



| NEKROLOGUJI

Prof. Dr. Bashkim RESULI
1943 — 2023

Mé 12 Prill 2023 &shté ndaré nga jeta, duke 1€né€ pas njé boshllék
té pérhershém pér familjarét dhe miqté€ e shumté Prof. Bashkim
Resuli.

Prof. Bashkim Resuli lindi mé 6 Tetor 1943. Pas kryerjes s€
shkollés sé mesme prof. Resuli ndoqi studimet né Fakultetin e
Mjekésisé, té cilin e pérfundoi né€ vitin 1966. M pas né vitet
1974-1976 prof. Resuli kreu specializimin né fushén e Gastro-
Hepatologjisé.

Prof. Resuli ka dhéné njé kontribut t€ ¢muar né¢ Katedrén
e Sémundjeve t€¢ Brendshme dhe n€ Shérbimin e Gastro-
Hepatologjis€ prej shumé vitesh si: mjek ordinator, Spitali klinik
nr.1, Tirang; pedagog, Fakulteti i Mjekésis€, Shérbimi i Gastro-
Hepatologjis€; shef i Departamentit t€ Sémundjeve t€ Brendshme
dhe i Shérbimit té Gastro-Hepatologjisé; shef i Sektorit té
aktivitetit t€¢ sémundjeve t€ brendshme (kryemjek 1 QSUT), etj...

Kontributi 1 tij i pérve¢ém pérkthehet hartimin e teksteve dhe materialeve studimore pér studentét
e Fakultetit t&€ Mjekésis€, n€ botimin e dhjetra artikujve né revista t€ huaja dhe né udhéheqjen e
projekteve t&€ ndryshme evropiane.

Prof. Bashkim Resuli éshté padyshim nj€ gjurmé né historin€ e mjekésisé shqiptare. Njé gjurmé
e cila pérmban pérgjegjegjésin€ dhe pérkushtimin e heshtur t& njé profesionisti t€ shkélqgyer. I cili
kreu me pérkushtimin e tij t€ pérditshém profesionin e mjekut né heshtje, me forcé e dinjitet.

Prof. Bashkim Resuli do té€ jeté njé€ 1 heshtur 1 shuar n€ Mjekésiné Shqiptare, njé pedagog q€ do t’ju
mungojé studentéve, njé mjek 1 pérkushtuar q€ do t’u mungojé pacientéve, njé mik i gmuar qé do
t’u mungojé té€ gjithéve dhe njé boshll€k 1 pérhershém pér familjarét e tij.

I paharruar qofté kujtim i Tij!

Késhilli Rajonal Tirané, UMSH
Késhilli Kombétar, UMSH
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Dr. Jeta ZALLA
1949 — 2023

Ndahet nga jeta n€ moshén 73-vjecare doktoreshé Jeta Zalla
(Deliallisi), njé nga simbolet e mjekésisé durrsake, e cila u
vu né shérbim té jetés s€ mijéra fémijéve.

Pediatrja e njohur, doktoresha e apasionuar ndaj mjekésisé,
kreu studimet e larta n€ Fakultetin e Mjekésis€ né

Univeristetin ¢ Tiranés né vitin 1970, me rezultate te
shkélqyera.

Q¢ prej vitit 1971 vesh uniformén e mjekes dhe prej mé
shumé se 40 vitesh, stetoskopi dhe shérbimi i saj nuk reshtén
s€ punuari.

NEé vitet 1972-1973 specializohet si mjeke pediatre e pak mé
voné edhe si mjeke reaminatore.

Prej asaj kohe doktoreshé Jeta, nuk do té kishte mé as orar
dhe as grafik, por do té rendte kudo ku nevoja pér jetét e té
vegjélve do t€ kérkonte shérbim mjekésor.

E ¢iltér si veté pacientét e saj té vegjél, e pajisur me dije té thella dhe e sigurt né profesionin e
saj human, doktoreshé Jeta do t€ b&het kaq e dashur pér ¢do prind, té cilét do gjenin getési dhe
zgjidhjen mé t€ duhur tek kjo mjeke dhe grua e pérkushtuar.

Sot qé€ shkruajmé pér t€, éshté jo vetém pér t€ ndaré kété lajm, jo vetém pér t€ ngushélluar familjen,
miqté dhe bluzat e bardha té qytetit t&€ Durrésit pér kété humbje, por edhe pér t€ shprehur respektin
pér kété€ mjeke, kontributi i sé€ cilés e bén até té€ paharrueshme mes nesh.

Lamtumiré doktoreshé Jeta Zalla (Deliallisi)!

Shpirti i Saj u prehté né paqge!

Késhilli Rajonal Durrés, UMSH
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Dr. Shk. Haki CERHOZI
1939 - 2023

Dr. Haki Cerhoziu lind mé& 20.06.1939, n€ qytetin e Krujés dhe
rrjedh nga nj€ familje e vjetér krutane. Né vitin 1962 mbaroi
studimet e larta né Fakultetin e Mjekésisé, n€ degén Mjekési
e Pérgjithshme, dhe u diplomua Mjek 1 Pérgjithshém. Punoi
si mjek pediatér né spitalin e fémijéve Tirané, né spitalin e
Krujés, pedagog 1 jashtém né Fakultetin e Mjekésisé, et;...

Dr. Hakiu ka patur funksione té réndésishme drejtuese si:
Shef i Shérbimit Shéndetésor né Rreth; Drejtor i Spitalit té
rrethit Kruj€; Shefi i Pediatrisé né€ Spitalin Krujé; Anétar
1 Késhillit drejtues né Institutin e Studimeve Pediatrike
Tirané; Zévendésdrejtor 1 Spitalit Krujé, ku cilésohet pér
pérkushtimin dhe dashuriné pér punén e pér shérbim cilésor
ndaj té sémuréve.

Dr. Hakiu ishte njé intelektual 1 kompletuar: Ndér té parét
mjeké, nga qyteti 1 Krujés, i cili e filloi dhe e mbaroi punén né spitalin e Krujés, duke numéruar
40 vite pune e pérkushtimi n€ pediatri. Ngriti dhe zhvilloi shérbimin e pediatrisé né Krujé, né
nivele t€ barazvlershme me ato t€ gendrave terciare.

Eksperienca profesionale e dr. Hakiut ishte mjaft e larmishme si né fushén e mjekésisé, ku edhe
ka dhéné pérvojén e tij t&€ vyer, ashtu edhe né shumé fusha sociale humanitare si né€ arsim, né
Kryqin e Kuq Shqiptar, etj...

Kreu shumé kualifikime dhe specializime né fushén e mjekésis€, brenda dhe jashté shtetit, si
né: Angli, Franc€, Wells, sa arrin edhe majat e saj me marrjen e titullit “Doktor i Shkencave
Mjekésore”. Ka botuar vazhdimisht punime né revistat mjekésore né nivel kombétar dhe
ndérkombétar.

Dr. Hakiu, kolegu yné, do mbetet né kujtesén e shumé gjeneratave pér mendimet, késhillat e
arta, pér fisnikériné dhe karakterin e forté qé e karakterizonte, pér humanizmin, devotshmériné
dhe pérkujdesin e pafund qé tregoi njé€ jeté té téré, pa u lodhur dhe papértuar né€ ¢do oré e né ¢do
kohé.

Dr. Hakiu €shté dekoruar 2 heré nga Kuvendit i Shqipéris€ me Urdhrin “Pér shérbim t€ miré
ndaj popullit”.

Dr. Hakiu si kryetar 1 Shoqatés sé Mjekéve té rrethit Krujé, ka drejtuar dhe ka marré pjesé né té
gjitha sesionet shkencore qé jané organizuar nga spitali 1 Krujés, né konferencat e shérbimit té
pediatris€ shqiptare né QSUT, si brenda dhe jashté vendit, duke dhéné nj€ kontribut me vlera né
shérbimin e pediatris€ né rreth, krahas kontributit né Mjekésiné Shqiptare Pediatrike.

Dhimbja e ndarjes nga jeta e Dr. Hakiut €shté e madhe, por né té€ njéjtén kohé shoqérohet
edhe me krenariné e ligjshme pér vlerat q€ ruajti deri n€ momentin e fundit té jetés sé tij. Pér
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njeréz té till€, t€ miré, gjithmoné thuhet: “7Té mos hidhérohemi qé na iku, por té gézohemi
qé e patém”.

Lamtumiré kolegu yné i nderuar, dr. Haki Cerhozi!

I paharruar qofté kujtimi i Tij!

Faik Bardhi, Bajam Dallaku, Besim Parruca, Tasim Demi, Refat Shkodra, Rifat Daci, Tomorr
Qoshja, Yllka Sheta, Robert Mefaja, Ingrid Demi, Drita Mula, Engjellushe Paja, Qazim Goci.

Késhilli Rajonal Durrés, dega Krujé, UMSH
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